
 
Republic of Yemen 

Ministry of Higher Education & Scientific Research 

21 SEPTEMPER UMAS 

Faculty of   Medical Applied  Science 
Unite of Development & Quality assurance 

 

 وسارة التعلين العالي والبحث العلوي
 سبتوبز للعلىم الطبيت والتطبيقيت 21جاهعـــــت 

العلىم الطبيت التطبيقيت:كليت  
 وحدة التطىيز وظواى الجىدة 

 
 

  

 

 

 

 

 

Faculty of   Medical Applied  Science 

 

Course Specification of  

 Psychology 

Course Code. (05 01 826) 

 
 

 2024 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

II.   Course Description: 

ٍاث اىْفغٍت فً اىصحت واىَشض إضافت إىى ياىصحٍت واىؼَ اىغيىمٍاثٌ ّفظ اىصحت و يٌٍ ػهزا اىَقشس اىى دساعت ٍفاهذف هٌ

مٍفٍت ٍغاػذة  اىً ىك اىصحً، وٌغؼىيا واىؼىاٍو اىَؤثشة فً اىغهى اىصحت وقٍاعياىَشتبطت باىحفاظ ػ اىغيىمٍتاىؼىاٍو 

ضطشاباث اىجغٍَت اىْفغٍت ل الايت تيوٍِ أٍث هٌ واىشفاء ٍْهٍغ ٍشض قاىغٍش ٍتىافجغٍَت اى هٌاضطشاباتإىى امتشاف اىَشضى 

(الإٌذص)طت اىذٍاغٍت واىغشطاُ، وّقص اىَْاػت اىبششٌت ي، ضغظ اىذً، اىغنشي، اىجموالااىَشقت واىضغىط، اضطشاباث   
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IV.   Course Contents: 

A.   Theoretical Aspect:       

No. Units/Topics List Sub Topics List 
Number of 

Weeks 

Contact 

Hours 

Learning 

Outcomes 

(CILOs) 

1 

 هفاهين اساسيت في علن النفس

علن النفس في الصحت –

 والوزض

  اىَقصىد باىصحت واىغيىك .–ٍقذٍت 

  ًدوس اىؼىاٍو اىغيىمٍت –مٍف ٌَنِ قٍاط اىغيىك اىصح
ٍاهً اىغيىمٍاث –فً الاصابت بالأٍشاض والاضطشاباث 

 اىصحً

 

2 2 a1,  

2 
الصحيت تغيز السلىكياث ٍذاسط  -ٍؼىقاث تؼذٌو اىغيىمٍاث اىصحٍت–صحت ػاٍت  

 اىؼلاج اىْفغً

1 2 a1, a2 

3 

العوامل المؤثرة في السلوك 

.الصحي  

الميز بين الاضطرابات النفسية 

 والجسمية.

–اىىضغ الاجتَاػً والاقتصادي –اىْىع –اىغِ 
اىْفغً اىتٍَض بٍِ الاضطشاباث  -َّظ اىشخصٍت

 والاضطشاباث اىجغٍَت

1 2 a1, b1, c1, 

d1 

4 

اىغيىمٍت فً تغٍش اىغيىك  –الاتجاهاث اىَؼشفٍت  تغير العادات الضارة بالصحة

اىؼلاج -اىَشاجؼت اىزاتٍت–اىَلاحظت اىزاتٍت -اىضاس

 اىَؼشفً اىغيىمً

1 2 C1.d1 

5 
ّظشٌت اىغيىك –َّىرج اىَؼتقذاث اىصحٍت  الية تشخيص الامراض النفسية 

ادىت صحٍت–اىَخطظ   
1 2 C1.c2 

6 

خطوات فحص المريض 

 النفسي

خطوات قحص المريض  مشف الاٍشاض اىْفغً و

 النفسي
 

1 2 C1.c2 

7 Midterm exam  Midterm exam 1 2  

8 
في الوزيط الفحىصاث 

  النفسي

 واىؼلاٍاث الاػشاض  3 6 a1, c1, d1 

9 

التشخيص السريري في سياق 

النفسغلم   

 التشخيص السريري في سياق علم النفس

 

2 4 C1 c2, d2 

10 

 

 

 الاعزاض

 

 a2, c2, d2 4 2 الاػشاض واىؼلاٍاث اىتشخٍص اىغشٌشي 

11 
 تفسيز السلىك الصحي

 َّىرج اىَؼتقذاث اىصحٍت
خطظّظشٌت اىغيىك اىَ  

 َّارج ٍِ تغٍش اىغيىك

2 4 a2, c2, d2 

 

اهثلت السلىكياث العارة 

 بالصحت

الاهزاض التي يوكي يصاب بها 

 هذه الشزيحت هي الوزض

 

  اىنحىه 

 فقذاُ اىشهٍت )اضطشاباث الامو 

 ًاىجيطت اىذٍاغ 
 الاٌذص 

 ُاىغشطا 

 ٍشض اىغنشي 

 استفاع اىضغظ 

2 4 a2, b2, c2, 

d2 

10 
Final term exam   Final term exam  1 2 a2, b2, c2, 

d2 
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Number of Weeks /and Units Per Semester 16 32  

 

B.   Case Studies and Practical Aspect:  

No. Tasks/ Experiments 
Number of 

Weeks 

Contact 

Hours 

Learning 

Outcomes 

(CILOs) 

1 None    

Number of Weeks /and Units Per Semester    

 

 

C.   Tutorial Aspect:  

No. Tutorial 
Number 

of 

Weeks 

Contact 

Hours 

Learning Outcomes 

(CILOs) 

1 None    

Number of Weeks /and Units Per Semester 15 30  

 

 

 

 

V.   Teaching Strategies of the Course: 

   

 Interactive lecture  

 Seminars and student presentations  

 Brain storming 

 Role-play and simulation    

 Small group discussion    

 Learning tasks and activities 

 Problems solving 

Case study analysis 

 

VI.   Assessment Methods of the Course: 

  Assignments 

 Quizzes  

 Mid-term exam 
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 Final term exam 

 


