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II.   Course Description: 

ٍاث إٌفغٍت فً اٌصحت ٍؼّاٌصحٍت واٌ اٌغٍىوٍاثُ ٔفظ اٌصحت و ٍٍُ ػهزا اٌّمشس اٌى دساعت ِفاهذف هٌ

ىن ٍا واٌؼىاًِ اٌّؤثشة فً اٌغهى اٌصحت ولٍاعٍاٌّشتبطت باٌحفاظ ػ اٌغٍىوٍتواٌّشض إظافت إٌى اٌؼىاًِ 

ُ هِغ ِشظ كاٌغٍش ِتىافجغٍّت اٌ هُوٍفٍت ِغاػذة اٌّشظى إٌى اوتشاف اظطشابات اًٌ اٌصحً، وٌغؼى

، ظغػ اٌذَ، الاوًظطشاباث اٌجغٍّت إٌفغٍت اٌّشمت واٌعغىغ، اظطشاباث ه الاٍت تٍوِٓ أِث هواٌشفاء ِٕ

)الإٌذص(طت اٌذِاغٍت واٌغشغاْ، ؤمص إٌّاػت اٌبششٌت ٍاٌغىشي، اٌج  

 
 

IV.   Course Contents: 

A.   Theoretical Aspect:       

No. Units/Topics List Sub Topics List 
Number 

of 

Weeks 

Contac

t Hours 

1 

مفاهيم اساسية في علم 

علم النفس في –النفس 

 الصحة والمزض

  باٌصحت واٌغٍىن .اٌّمصىد –ِمذِت 

  ًدوس –وٍف ٌّىٓ لٍاط اٌغٍىن اٌصح

اٌؼىاًِ اٌغٍىوٍت فً الاصابت بالأِشاض 

 ِاهً اٌغٍىوٍاث اٌصحً–والاظطشاباث 

  

2 2 

2 
الصحية تغيز السلىكيات    ِؼىلاث تؼذًٌ اٌغٍىوٍاث –صحت ػاِت

ِذاسط اٌؼلاج إٌفغً -اٌصحٍت  

1 2 

3 

اٌؼىاًِ اٌّؤثشة فً اٌغٍىن 

 اٌصحً.

بين الاظطزابات  الميز

 النفسية والجسمية.

  ٓاٌىظغ الاجتّاػً –إٌىع –اٌغ

اٌتٍّض بٍٓ  -ّٔػ اٌشخصٍت–والالتصادي 

الاظطشاباث إٌفغً والاظطشاباث 

 اٌجغٍّت

1 2 

4 

تغيز العادات العارة 

 بالصحة

  اٌغٍىوٍت فً تغٍش  –الاتجاهاث اٌّؼشفٍت

–اٌّلاحظت اٌزاتٍت -اٌغٍىن اٌعاس

اٌؼلاج اٌّؼشفً اٌغٍىوً-اٌزاتٍتاٌّشاجؼت   

1 2 

5 
الية تشخيص الامزاض 

 النفسية 

  ٔظشٌت اٌغٍىن –ّٔىرج اٌّؼتمذاث اٌصحٍت

ادٌت صحٍت–اٌّخطػ   

1 2 

خطىات فحص المزيط  6 خطىاث  وشف الاِشاض إٌفغً و

 لحص اٌّشٌط إٌفغً
1 2 
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   النفسي

7 Midterm exam  Midterm exam 1 2 

8 
الفحىصات في المزيط 

 النفسي 

 6 3 الاػشاض واٌؼلاِاث 

9 
التشخيص السزيزي في 

 سياق غلم النفس

 اٌتشخٍص اٌغشٌشي فً عٍاق ػٍُ إٌفظ

 

2 4 

10 

 

 

 

الاػشاض واٌؼلاِاث اٌتشخٍص    الاػشاض

 اٌغشٌشي

2 4 

11 

 ّٔىرج اٌّؼتمذاث اٌصحٍت تفسيز السلىك الصحي

 ٔظشٌت اٌغٍىن اٌّخطػ

  ِٓ تغٍش اٌغٍىنّٔارج  

2 4 

12 

 امثلة السلىكيات العارة بالصحة

الامزاض التي يمكن يصاب بها 

 هذه الشزيحة من المزض

 

  اٌىحىي 

 ًفمذاْ اٌشهٍت )اظطشاباث الاو 

 ًاٌجٍطت اٌذِاغ 

 الاٌذص 

 ْاٌغشغا 

 ِشض اٌغىشي 

 استفاع اٌعغػ 

2 4 

13 Final exam  Final theoretical written exam 1 2 

Number of Weeks /and Units Per Semester 16 32 

 

 


