
ًؾلـىًًالحدادًً/ًإعداد

 (2)إدارةًالخدؿاتًاؾطلقةًؿؼررً

 

 المحاضرة الاولى 

ًمكافحة عدوى المستشفيات

ًً

معصؾحماظقصوبلممعـيرم.مد/مالدودةمأدؿوذم

أدماذًإدارةًالجودةًوالخدؿاتًاؾطلقةًوالديمشػقاتًً

ًالدياعد

م





   المقدمة*

معـفؿماظؾعضميحؿؾفمبمومالدرضكمظؿفؿعمعؽونمبطؾقعؿفومالدلؿشػقوتمتعؿبر

م.الدقؽروبوتمعـ

م

م)الدلؿشػكمداخؾمالدؽؿلؾيماظعدوى)مالدلؿشػقوتمسدوىمأن ممتحدثم

مماظعدوىمفيمظؾؿقؽؿماظلازعيمالاحؿقوروتمتطؾؼملممعوموخطيرموبوئلمبشؽؾ

م.بولدلؿشػقوت

م

مفيمبوظعدوىمظؾؿقؽؿمعؿؽوعؾمغظوممسدؼدةمدـقاتمعدىمسؾكمتطقرمظؼد

ممعـمأوماظؾقؽيمعـمسدوىمأؼيماغؿؼولمعـمالحدمإيدمؼفدفمالدلؿشػقوت

م.اظزوارمعـمأومالدرضكمأوماظعوعؾين

 

مماظلقودوتمعـممجؿقسيمعـمالدلؿشػقوتمفيمبوظعدوىماظؿقؽؿمغظوممؼؿؽقن

ممصقفو،ماظؿقؽؿمسؾكموتلوسدماظعدوىماغؿؼولمعـمتحدماظتيموالإجراءات

مععمؼؿعوعؾمعـمطؾمبفومؼؾؿزممأنميجىمالإجراءاتموماظلقودوتموػذه

ممالاصوبيمعـميروؼؿفؿمسؾكمحرصوموزوارموعرضكمسوعؾينمعـمالدلؿشػك

م.الدلؿشػقوتمػذهمفيمتقاجدػؿماثـوءمالدعدؼيمبولأعراض

م

م

م

م

م

م

م

م

م

م

م

 
 



مواظؿلطدمعلؿؿرمبشؽؾمتـػقذهموعراضؾيمعؿوبعؿفمتؿؿمأنميجىماظـظوممػذاممصعوظقيموظضؿون

م.الدرضكمودلاعيمالجقدةملدعوؼيرمتحؼقؼفمعـ

معـمؼؿؽقنمإداريمػقؽؾمخلالمعـمبولدلؿشػقوتماظعدوىمفيماظؿقؽؿمغظومموؼطؾؼ

م:الاتل

م.والإجراءاتماظلقودوتمظقضعماظعدوىمفيماظؿقؽؿملجـي-

م.والإجراءات،ماظلقودوتمتـػقذملدراضؾيماظعدوىمفيماظؿقؽؿمصرؼؼم-

م.بولأضلومماظعدوىمفيماظؿقؽؿمعـدوبل-

ماظعوعؾينمعـماظصققيمالدـشكتمفيمإتؾوسفوميجىمسوعيمدقوديماظعدوىمفيماظؿقؽؿمدقودي

ممالخدعيمتؼدؼؿموصرقمالدلؿشػكمعدؼرمعـموالادارؼيماظؿـظقؿقيمعلؿقؼوتفؿموبمكؿؾػمطوصي

م.ودائؿومسوعومدؾقطومتؽقنمأنمويجىمواظعؿولموالدقزػينماظصققي

م،م وتمرؼض ، أرؾوءم)مالخدعيمعؼدعلميروؼيمايدماظعدوىماغؿشورمعـعمدقوديمتفدف

 .المحقطيماظؾقؽيميروؼيموطذظؽمواظزوار،موعراصؼقفؿمالدرضكمايدمبولإضوصيم،(سؿول

م

ًًًًًًًًًًوؾضؿانًحينًتـػقذًفذذهًاؾيقادذاتًوارجذرا اتًػ ـذهًدذيًتذدرقيًاؾعذاؿؾشًىالديمشذػىًعؾذى

وؽذؾكًإعطا ًاؾمعؾقؿاتًاؾؽاػقذةًًطلقعةًعؿؾه،ًوارجرا اتًؽلًحييًؽقػقةًتـػقذًفذهًاؾيقاداتً

وؾمـػقذًفذذهًارجذرا اتًدذيًًًًاؾعدوى،ًًؾؾؿرضىًواؾزوارًػقؿاًيخصفمًؿنًإجرا اتًاؾموؽمًفيً

قمـادذيًؿذ ًًًبمذاًًاؾلازؿةًؿنًحقثًاؾؽؿقذةًوالخاؿذةًالجقذدةًًًًواؾميفقلاتًوالدوادًتوػيرًارؿؽاـقاتً

ً.اؾعؿذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذلًىالديمشذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذػىًحهذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذمًوطلقعذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذةًً

ً

 



 تعريف العدوى: 
.ارـيانًدخولًالدقؽروىاتًالديللةًلحدوثًالدرضًإلىًجيمًفيً

مصذر 
 انعذوي

وسيهت 
 اوتقال

 انعائم

دائرة حدوث العدوى 

ملإغؿؼولماظعدوىمداخؾمالدلؿشػكمعـمصردملآخرميجىمأنم

 -:سـوصرمؼؿقصرمثلاثم

 .عصدرماظعدوى1.

 .ودقؾيماغؿؼول2.

م.اظعوئؾ3.

م

تعريف عدوى المستشفيات: 

عـمأسضوءماظػرؼؼماظصقلمأومػلماظعدوىمالدؽؿلؾيمعـمالدلؿشػكموتحدثملأيمصردمدقاءمطونمعرؼضم

م.بولدلؿشػكمأومؼترددمسؾقفو

 .واظعدوىمالدؽؿلؾيمعـمالدلؿشػقوتمػلمعشؽؾيمسولدقي

 
 !كيف تحدث عدوى المستشفيات؟

 



م:مممموجقدماظعدؼدمعـمالدرضكمفيمعؽونمواحدموػذامؼعني

الإصرازاتم)مالاحؿؽوكمبينمحوعؾلماظعدوىموالدرضكمالدعرضينمظلإصوبيمبولدرضمسـمررؼؼم–

 (.اظؾصوقماظرذاذ

اغؿشورمالدقؽروبوت. 

تؾقثمالآلاتموالأدوات. 

م.وجقدممخؾػوتموصضلاتمعؾقثي

م

م-:اتؾوعمإجراءاتماظؿقؽؿمفيماظعدوىماثـوءماظػققصوتمأوماظؿشكقصمأوماظعلاجموعـولمذظؽسدمم

الجراحيمأومضطعمأومثؼىمالجؾدمؼزؼدمعـمتعرضمالأغلفيماظداخؾقيمظؾؿقؽروبوت. 

تمفدماظطرؼؼمظؾؿقؽروبوت:ماظؼلطرةم. 

والدػرطمؼمديمايدمزفقرمدلالاتمعـمالدقؽروبوتمالادؿكداممالخورهم –الدضوداتمالحققؼيم

 .الدؼووعيملهذهمالأدوؼي

 

م

م

؟كيف تحدث عدوى المستشفيات!    
 

 



غظومماظؿقؽؿمبوظعدوىم

مبولدلؿشػقوت

مالجزءمالإداري

ماظعـصرماظؾشري

م(لجـي،مصرؼؼ،معـدوبل)م

مواظؿؼورؼرماظؿلفقؾ

الجزءماظؿطؾقؼلمم

مواظؿدرؼبي

اظلقودوتموالإجراءاتم

مالخوصيمواظعوعي



 الهيكل التنظيمي للجنة وفريق التحكم  بالعدوى*

 مجؾسًالادارة

 ؿدقرًعامًالديمشػى

رئقسًالهقكةًً

ًاؾطلقةًً

ًالأؼيامًاؾطلقة ًاؾؾهان

لجـةًاؾموؽمً

ًىاؾعدوى

ًؿـيؼشًًػرقق

ًرئقسًاؾمؿرقض ًالددقرًالداؾيًً

ؿدقرًالخدؿاتً

ًاؾطلقةًالدياعدةًً



ً:تمؽونًلجـةًاؾموؽمًىاؾعدوىًًؿنًالاتي

 .الديمشػىًأوًؿنًقـوبًعـهدقرًؿ1.

 .ؿشرفيًفقكةًاؾمؿرقضًىالأؼيام2.

ً.اؾرئقيقةرؤدا ًالأؼيامًارؽؾقـقؽقة3ً.

ً.عنًؼيمًارؼاؿةًواؾمغذقةًواؾصقاـةممنل4ً.

ً.إداريًوؿاؾيؿيكول5ًً.

ً.اؾصقدؾقةرئقسًؼيم6ًً.

ً.رئقسًؼيمًالدىمبر7ً.

 .ؿنًترىًاؾؾهـةًضرورةًتواجدهًفيًأحدًالاجمؿاعات8ً.

 

 لجنة التحكم بالعدوى



 واجلاتًوؼائقة:ًأولًاًًً

م:سؾكمالإجراءاتماظقضوئقيملدؽوصقيماظعدوىمداخؾمالدلؿشػكموتشؿؾالإذرافمممممم

تـؼقػماظعوعؾينموإعدادػؿمبولدعؾقعوتموذظؽمعـمخلالمسؼدمغدواتمتدرؼؾقيموتزوؼدماظعوعؾينمبمـفٍم1)

م.الدؽوصقيمواظقضوؼيمالخوصمبؽؾمضلؿ

الإذرافمسؾكموضعمبرغوعٍمودقوديماظقضوؼيموعؽوصقيماظعدوىمضؿـماظؼراراتماظؿدرؼؾقيمظؾعوعؾينمم2)

م.الجددمسـدماظؿقوضفؿمبولخدعيم

 .الإذرافمسؾكمتطؾقؼمدقوديماظؿقؽؿمفيماظعدوىمداخؾمأضلوممالدلؿشػكمبوظطرقماظعؾؿقيماظصقققي3)

 

 واجؾوتمسؿؾقيم-:ثوغقوً

مالخطيمووضعمأدؾوبفوملاطؿشوفمالإعؽوغقوتمؼقصرمبمومسدوىمحدوثمحوظيمفيماظلازعيماظؼراراتماتخوذ

 .علؿؼؾلًامحدوثفوموتلافيمسؾقفومظؾلقطرةمالدـودؾي

 واجؾوتمإدارؼيم:مثوظـوً

 .سؼدماجؿؿوعماظؾفـيمبوغؿظوممعرةمطؾمذفر1)

 (.زفقرمسدوى)سؼدماجؿؿوعماظؾفـيمسؾكماظػقرمفيمحوظيماظطقارئ2)

م.الاتصولماظدائؿمبػرؼؼماظؿقؽؿمفيماظعدوىمسـمررؼؼمتؼدؼؿمتؼرؼرمذفريمؼؿضؿـمالأغشطيماظققعقي3)

 .عؿوبعيمأدوظقىماظقضوؼيمعـماظعدوىمفيمأضلوممالدلؿشػك4)

 

 :واجبات ومسئوليات لجنة التحكم بالعدوى



 .الاحؿػوزمبمقوضرماجؿؿوسوتماظؾفـيمواظؼراراتماظتيماتخذتمعقضعيموععؿؿدةمعـمرئقسماظؾفـيم(م5

 .عراجعيمبروتقطقلماظدرادوتمالخوصيمبوظؿقؽؿمفيماظعدوىمداخؾمالدلؿشػك(م6

اظؿكطقطملإجراءمأبحوثمالدؿوبعيموتحدؼٌمأدوظقىماظؿقؽؿممفيماظعدوىملدلوؼرةمالأدوظقىماظعولدقيمم(م7

م.الحدؼـيموتطقؼرػومبمومؼؿـودىمععماعؽوغقوتمالدلؿشػكموالمجؿؿعمالمحقط

م

 :عـمالآتلمكىنتي: فريق التحكم في العدوى

 .رؾقى1)

 .درؼرم250ممرضيمظؽؾم2)

م.عـلؼيماظؿقؽؿمفيماظعدوى3)

 

 :ومسئوليبت فريق التحكم في العدوى هي 

الدرورماظققعلملدؿوبعيمالإجراءاتمالخوصيمبوظؿقؽؿمفيماظعدوىمداخؾمالدعوعؾموالأضلوممالدكؿؾػيم1)

 .ظؾقونمعطوبؼيمسؿؾفومظبروتقطقلاتمعؽوصقيماظعدوى

 .طؿوبيماظؿؼرؼرماظققعلموسرضفمسؾكمعدؼرمالدلؿشػكمورئقسماظؾفـي2)

 .سؼدماظدوراتماظؿدرؼؾقيمظؾعوعؾينمماظؼدعوءموالجددم3)



 .تؼدؼؿمالحؾقلمالدـودؾيموالدشورطيمفيماظؿكطقطمواتخوذماظؼرار(مم4*

اظعؿؾمطضوبطماتصولمبينمرؤدوءمالأضلوممفيمالدلؿشػكمصقؿوميخصمتـػقذمبرغوعٍماظؿقؽؿمفيم(م5*

 .اظعدوى

 .تطؾقؼمالدمذراتموالاخؿؾوراتموتطقؼرموتحدؼٌمررقمتـػقذمإجراءاتماظؿقؽؿمفيماظعدوى(م6*

واظؼقومماظعزل،مإسطوءمالإرذوداتمظؾعوعؾينمبولدلؿشػكموماظؿلطدمعـمإجراءاتماظعزلماظلؾقؿيملدرضكم(م7*

 .بعؿؾمعلحمذوعؾمؼقعقوًمأومادؾقسقوًمظؽؾمعـمعرضكموسوعؾينموبقؽيمالدلؿشػك

م.حػظماظلفلاتمواظؿؼورؼرموالدعؾقعوتمالخوصيمبوظؿقؽؿمفيماظعدوىمسؾكمعلؿقىمالدلؿشػك(م8*

عراضؾيموسلاجمواظؿؾؾقغمبوظـلؾيمسـمحولاتماظعدوىمالابؿدائقيمأوماظعدوىمالإضوصقيمغؿقفيموجقدم(م9*

م.الدرؼضمبولدلؿشػك

م:أغقاعماظعدوىمداخؾمالدلؿشػقوت

 -:اظعدوىمداخؾمالدلؿشػقوتمإيدمثلاثيمأغقاعتـؼلؿمممممم

ًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًً Cross infectionًطالاخملاعدوى1ً)

  Acquired infectionؿؽميلةًعدوى2ً)

 Self-infectionاؾعدوىًاؾذاتقة3ً)



 :Cross infection ))عدوىًالاخملاطًً-:أولًا*

تـؿؼؾمعـمعرؼضمإيدمآخر؛مبلؾىمالدكوظطيمالدؾوذرةمبينمالدرضكمغؿقفيماظػطرؼوتمأوماظؾعوبمأوم

 .الخ..مالاصرازاتماظتيمتخرجمعـمالدرضكماظذؼـمؼعوغقنمعـماظؿفوبوتمأومدعؾ

طؿوميمؽـمأنمتـؿؼؾماظعدوىمبولاخؿلاطمإيدمالأرؾوءمأومالدؿرضوتمأوماظعوعؾينمبولدلؿشػكمبوظؿلاعسمم

م.الدؾوذرمععمالدرضكمأثـوءماظػقصمأوماظؿطؾقىمأوماظؿؿرؼضمأومعـووظيمالأذقوءمإيدمالدرضك

 

 :(Acquired infection)سدوىمعؽؿلؾيم:مثوغقوً*

تـؿؼؾمالدقؽروبوتمظؾؿرؼضمعـماظؾقؽيمالمحقطيمبفمعـؾماظغؾورموالدػروذوتمشيرماظـظقػيمأومالآلاتمشيرم

 .الخ...مالدعؼؿيمتعؼقؿوًمدؾقؿوًمأوماظػضلاتم

وؼدخؾمفيمػذاماظـقعمأؼضوًمتـوولمأدوؼيمعؾقثيمطولمحوظقؾمواظؼطراتموالدراػؿمأومالأضراصماظتيم

طذظؽمعومضدمؼـشلمفيمالدلؿشػكمعـمتلؿؿوتمشذائقيمغؿقفيمظلقءمحوظيم.متؿداولمبقادطيمالأؼدي

م.الدطؾخمأوماظعوعؾينمبفمأومدقءمررؼؼيمإسدادمالأشذؼي

 

 (:Self-infection)اظعدوىماظذاتقيم:مثوظـوً*

تـؿؼؾمالدقؽروبوتمفيمػذاماظـقعمعـمسضقمعـمأسضوءمالدرؼضمإيدمسضقمآخرمبجلؿفمصؿـماظطؾقعلمم

أنمطؾمعرؼضمظدؼيمعقؽروبوتمطوصقيمسؾكمدطحمالجؾدموفيمالحؾؼموفيمالجفوزماظؿـػللموالجفوزم

 .الخ...مالهضؿلمواظؿـودؾل

تؾدأمػذهمالدقؽروبوتمفيماظؿؽوثرموالأضرارمبولدرؼضمغؿقفيمظضعػمعؼووعؿفممبلؾىمالدرضمعـم

تػؿحمالجروحمفيمسؿؾقوتماظؾطـمأومغشقءمخراجمأومدعؾمغؿقفيم:مالأعـؾيماظقاضقيملهذهماظعدوى

 .الحؽيم



سؾكمرئقسمضلؿمعؽوصقيماظعدوىمبولدلؿشػكممأومعـمؼػقضفماظؿلطدمعـماظؿزامماظؽقادرماظصققيمبورتداءمم*

م.الدـودؾيمحلىمرؾقعيماظعؿؾودوئؾماظقضوؼيماظشكصقيم

ػلمأدواتمتعؿؾمسؾكموضوؼيماظعوعؾينموالدرضكمفيمالدلؿشػكمعـمخطقرةم:مععداتماظقضوؼيماظشكصقيم*

أومالأجلومممبولدقؽروبوتمالدعدؼيمتعرضماظؾشرةمأومالأششقيمالدكورقيمأومالجفوزماظؿـػللممظلإصوبيم

م.موعـمالدكوررمالأخرىمالدـؿشرةمفيممحقطمالدلؿشػكظؾؿرض،مالدلؾؾيم

 

م:عومؼؾلوتشؿؾمأدواتماظقضوؼيماظشكصقيم

اظؼػوزاتمGloves.م

الدراؼؾمGown.م

أشطقيماظرأسمHead cover.م

طؿوعيماظقجفمFace mask .م

واضقوتماظعينمAyes cover .م

واضقوتماظؼدممFoot cover .م

ً

ً

ودائلًوأدواتًاؾوؼاقةًأفمًً

ؿنًارصاىةًىاؾعدوى



 

افمًأدلابًأـمشارًاؾعدوىًداخلًالديمشػقات:ً

م.الدعؿؾقيادؿعؿولمالدضوداتمالحققؼيمدونمالارتؽوزمسؾكماظػققصوتم1)

سدمموجقدمغظوممظؾؿقؽؿمفيماظعدوىمعطؾؼمفيمالدلؿشػقوتمععمالأخذمفيمالاسؿؾورمالدرضكم2)

...مالاطـرمسرضيمظؾعدوىمعـؾمحدؼـلماظقلادةموالدلـينموالدصوبينمبلقءماظؿغذؼيموعرضكماظلؽر

 .الخ

 .سدمماتؾوعمادسماظؿعؼقؿماظلؾقؿيمظلأدواتموالآلاتمالحدؼـيماظتيمتلؿكدممفيمتشكقصمالأعراضم3)

 .سدمموجقدمصرؼؼمظدؼيمخبرةمظؾؿقؽؿمفيماظعدوىمواظؿعوعؾمععفومبولدلؿشػقوت4)

واظؿكؾصمعـماظػضلاتمداخؾممواظدواء،مسدمموجقدمدقودوتموغظؿمتـظؿمحرطيمالدرضكمواظعلاجم5)

م.الدلؿشػكمبمومؼؿػؼمععمغظومماظؿقؽؿمفيماظعدوى

سدممتقصرماظقسلماظؽوفيمظؾػرؼؼماظصقلمسـماظعدوىموطقػقيماغؿؼولهومواغقاسفوموررقموادوظقىمم6)

 .اظؿقؽؿمصقفو

 

حالاتًعدوىًالديمشػىًاؾشائعة:ً

اظؿـػلل،ممواعراضمالجفوزم،مأضلوممالدلوظؽماظؾقظقيم:متـؿشرمسدوىمالدلؿشػكمفيمبعضمالأضلوممعـؾم*

الجراحيماظعوعيمواظؿكصصقيمغؿقفيمظؿداولمأؼيمدقائؾموإصرازاتمخورجيمعـمالدرؼضمبطرؼؼيمخورؽيم

م:وعـمحولاتماظعدوىماظشوئعيم

سدوىمأعوطـمالجراحقي،ماظعدوىمبعدماظعؿؾقوتماظلػؾل،مسدوىمالجفوزماظؿـػللماظؾقظقي،ماظعدوىم*

 .اظقرؼدؼيالحؼـمأوماظؼلوررم

 



ًؿصادرًاؾعدوىًوطرقًاؾموؽمًػقفا

 طريقة التحكم المصدر

 –الآلات  –الحقن  –الإبر 1.

 الأدوات  –الملاءات 

 انىظافت 

 انتطهير 

انتعقيم 

 اتباع انطرق انسهيمت نهتخهص مه

 الآلاث انحادة

 غسم الأيذي بانماء وانصابىن  الأيدي1.

 ارتذاء انملابس انىاقيت البيئة1.

 انىظافت 

انتعقيم وانتطهير 

 –بصبق  –الإفرازات  –الجروح 1.

 براز  –بول  –دم 

 اتباع انطرق انسهيمت نهتخهص مه

 انغياراث انمهىثت والإفرازاث



قعمبرًغيلًاؾقدقنًالاجرا ًاؾوحقدًالدؤثرًؾؾموؽمًفيًاؾعدوىً)تـظقفًالأقديًاؾروتقني1)

ً(.خاصةًاؾعدوىًداخلًالديمشػقات

 :الادمىدامًً

ىعدًادواته،ًؼللًوىعدًؿلاؿيةًالدرقضًأوًإػرازاتهًأوًالدرحاضًىد ًاؾعؿلًىعدًادمىدامًؼللًًً

عـدًالاـمفا ًؿنًاؾعؿلًوؼللًالخروجًؿنًاؾؼيمًاؾشرب،ًؼللًوىعدًالأؽلًأوًاؾـػاقات،ًؿلاؿيةً

ً.ؼللًوىعدًأخذًأوًتجؿق ًاؾعقـاتتمرقضي،ًؼللًوىعدًأيًاجرا ًعلاجيًأوًاؾوحدة،ًأوً

ديًإعطا ًأفؿقةًؾـظاػةًأقديًالجراحقة،ًوىاؾماؾيًاؾقدقنًؼللًاؾعؿؾقاتًتـظقفً(2ًً*

ً.جراحيلهمًؼللًأيًإجرا ًوالدعاوـشًًًًًًالجراحشً

ً.ؾؾلقكةاؾرطيًاؾمـظقفً(3ًً*

ً.جدقدتـظقفًوتطفيرًوحدةًالدرقضًلادمؼلالًؿرقضً(4ًً*

 .تـظقفًوتطفيرًوتعؼقمًالآلاتًوالأدواتً(5ً*

 

ً:أفمًارجرا اتًاؾعاؿةًؾؾموؽمًىاؾعدوى



أثـوءمأخذمأومتـوولموتحؾقؾماظعقـوتممبوظعدوىمماظؿعرفمسؾكمطقػقيمإتؾوعمادوظقىماظؿقؽؿم(6ً*

م.الدعؿؾقي

ؿؾوثةًوديًالحرصًعؾىًمخؾػاتًالدعؿلًًتعمبرًجمق ً)ًاؾمىؾصًؿنًمخؾػاتًالدعؿل(7ً*

ً(.اؾمىؾصًؿـفاً

وحدةًاؾغيقلًاؾؽؾويًؿنًتعمبرً)تـظقفًوتطفيرًؿاؽقـاتًالادمصػا ًاؾدؿويًالدمؽررً(8ً*

اؽنرًالأؿاؽنًعرضةًلاـمؼالًاؾعدوىًخاصةًاثـا ًالادمصػا ًاؾدؿويًالدمؽررًـظراًًلأنًً

وـظراًًؾضعفًالجفازًالدـاعيًلدرقضًاؾغيقلًاؾؽؾويًمماً،ًاؾمعاؿلًفـاًقممًؿ ًدمًالدرقضً

ً(.ؾؾعدوىعرضةًؾلإصاىةًًدعؾهًأؽنرً

ً.ارتدا ًاؾؼـاع،ًواؾؼػازًوخؾعفؿاًؾمهـيًأـمشارًاؾعدوى(9ًً

ً.اؾمعاؿلًاؾيؾقمًؿ ًاؾـػاقاتًًواؾمىؾصًؿـفاًؾؾودًؿنًأـمشارًاؾعدوى(10ً*

 

ً

 



سـدمتمرؼضمالحولاتمالدعدؼيميجىمسؾكمالدؿرضيماتؾوعمأدسموضقاسدماظؿعؼقؿمواظؿطفيرملدـعماظؿؾقثمم*

وغؼؾماظعدوىمعـمومإيدمالدرؼضمأومإيدماظعوعؾينمبولدلؿشػكمدقاءمسـمررؼؼمالاتصولمالدؾوذرمأومشيرم

 .الدؾوذر

 :الأػدافم*

 .تجـىماغؿشورماظؿؾقثموحصرهمفيمغطوقممحدود•

 .يروؼيمالدرؼضمعـمالإصوبيمبعدوىمأخرى•

 .يروؼيمأسضوءماظػرؼؼماظصقلموأػؾمالدرضكمعـمالإصوبيمبوظعدوى•

 :عؽونماظعزل*

ؼؿؽقنمعـمحفرةمظؾؿرؼضمعؿصؾيمبمؿرمأومبحفرةمأخرىمتلؿكدمملحػظموتحضيرماحؿقوجوتمم

مبفالدرؼضماظلازعيمظؾعـوؼيماظؿؿرؼضقيم

وعؾقؼمبفومدورةمعقوهمعـػصؾيمسـمبوضلمدوراتمالدقوهمبوظؼلؿموؼػضؾمأنمتؽقنمػذهمالحـفرةمبعقدةمم

م.بذظؽسـمبوضلمحفراتمالدرضكموسؾقفوملاصؿيمتمـعماظدخقلمإلامظلأصرادمالدصرحملهؿم

طؿوميمؽـمأنمؼؿؿماظعزلمفيماظعـبرملدرؼضمواحدمأوممجؿقسيمعـمالدرضكمسؾكمأنمتلؿكدمماظلؿوئرممم

أنمؼؽقنمذظؽمفيمأحدمأرطونماظعـبرمويخصصمعرحوضمععزولمظؾؿرضكمطؿوميخصصمصرؼؼمسؿؾم

 لهؿ

 

ًارجرا اتًاؾمؿرقضقةًاؾلازؿةًلدرضىًاؾعزل



ً:ؿاقؾيفيًؿؽانًاؾعزلًوقراعىً*

 

م.اظشؿسأنمتؽقنمالحفرةموادعيمعؿفددةمالهقاءموتدخؾفوم1)

م.ادؿعؿولمالأدواتموالآلاتمذاتمالادؿعؿولمعرةمواحدةمفيمعـؾمػذهمالحولات2)

 ؼػضؾمأنمتؽقنمحفراتماظعزلمذاتمضغطمأضؾمعـمالجقيمحؿكملامتخرجمالدؾقثوتمعـفومإنمأعؽـم3)

يجىمأنمتحؿقيمحفرةمالدرؼضمسؾكمالأثوثماظضروريمصؼطمطؿوميجىمأنمؼؽقنمعصـعوًمعـمعقادم4)

م.مؼعؿبرمطؾمالأثوثمالدقجقدمفيمشرصيماظعزلمعؾقث)مضوبؾيمظؾغلقؾم

محؿقؼوتمحفرةمحػظمالأدواتمواظؿففقزاتمالدؿصؾيمبحفرةماظعزلمؼعؿبرميذقعمعومبفومغظقػمويجىم5)

م.الاحؿقوجوتماظلازعيمظؾؿرؼضأنمتحؿقيمسؾكمطؾم

وتطفيرػو،متردؾمالدلابسمظؾؿؾكرةمظعلؾفومعلابسمالدلؿشػكماظتيمؼرتدؼفومعرؼضماظعزلمتعؿبرمعؾقثي،م6)

م8تطفرمالدلابسماظتيملاميمؽـمتطفيرػومبولدؾكرةمأومبغلؾفومبؿعرضفوملأذعيماظشؿسموالهقاءمعدةم

تؾػمفيمطقسمورقموتردؾماظطرؼؼي،متطفرمعلابسمالدرؼضمالخوصيمبفمبـػسمأؼوم،مدوسوتمإيدمثلاثيم

 .الدـزلإيدم



دخقلمالدرؼضموحدةماظعزلمتؾؾغمالدلؽقظيمسـماظؿغذؼيممسـدم(م7*

م:بودؿمالدرؼضموغقعماظغذاءمالدؼررمظفموؼراسكمالآتل

تطؾىمصقـقيممخصصيمظطعوممالدرؼضمبمقؿقؼوتفومعـمأرؾوقمم•

وأدواتمالدوئدةمالأخرىموتخصصمظؾؿرؼضمصؼطمإيدمأنمتـؿفلم

عدةماظعزلمثؿمتردؾمظؾؿطفيرموظؾؿعؼقؿموؼػضؾمأ،متؽقنمعـمأغقاعمم

م.ذظؽاظذيمؼلؿعؿؾمعرةمواحدةمويحرقمبعدم

ؼـؿظرمالدلؽقلمسـماحضورماظطعومماظققعلمخورجمحفرةمالدرؼضم•

م.اظطعوموتؼقمملدؿرضيمبودؿلامم

تؼقممالدؿرضيمبؿؼدؼؿماظطعوممظؾؿرؼضموالإدرافمسؾقفموعلاحظؿفم•

 .اظغذاءأثـوءم

إذامطونمالدرؼضملامؼلؿطقعمإرعوممغػلفمتؼقممالدؿرضيمبنرعوعفم•

م.بـػلفو

م

 .اظعـوؼيمبمرؼضماظعزلمبعدلماظقصوة(م8*



 :الدرؼضمفيمضلؿماظعزلماظصقلمحؿقؼوتمحفرةم1)

يجىمأنمتحؿقيمحفرةمالدرؼضمسؾكمالأثوثماظضروريمصؼطمطؿوميجىمأنمؼؽقنمعصـعوًمعـمعقادم*

 :وؼقضعمالآتل(مؼعؿبرمطؾمالأثوثمالدقجقدمفيمشرصيماظعزلمعؾقث)مضوبؾيمظؾغلقؾم

ظؾؿرؼضدرؼرمععدغلم. 

قطؿدؼـ. 

طردل. 

دولابمععدغلمخوصمظؾؿرؼضم. 

جوغؾقيإضوءةم. 

اظشكصقيعؿعؾؼوتمالدرؼضم. 

(.واحدةمغظػقفموالأخرىمتلؿكدممػـدمإجراءماظؿطفيرمأوماظؿغؾقػمظؾػضلات)معـضدةمم2سددم 

(.الحودةالجوصي،ماظلوئؾي،م)محووؼوتمظؾػضلاتموالدفؿلاتم 

اظلرؼرتقضعمبجوغىم(مبلادؿقؽ)مدؾيمعفؿلاتمصغيرةمالحفؿم. 

ًؿواصػاتًؿؽانًاؾعزل  



 :حفرةمحػظمالأدواتمواظؿففقزاتمالدؿصؾيمبحفرةماظعزلمحؿقؼوتم(م2*

 :ؼعؿبرميذقعمعومبفومغظقػمويجىمأنمتحؿقيمسؾكمطؾمالاحؿقوجوتمالأتقيمظؾعـوؼيمبولدرؼض*

يمؽـمادؿكداممبوطؿوتمإذامطونمبقحدةمبولدلؿشػكمضلؿوًم)معـضدةمطؾيرةمؼقضعمسؾقفومسؾىماظؿعؼقؿم

 (.ظؾؿعؼقؿمالدرطزي

(.طؿقؿف)طقسمظؾغلقؾمالدلؿعؿؾم 

عؽونملحػظمأشطقيمالأحذؼيماظـظقػيموأخرمظؾؿلؿعؿؾي. 

الخدعيظؾسمالدودؽمضروريملدؼدعلم. 

بولحفرةدولابملحػظمعؿعؾؼوتماظعوعؾينم. 

جفوزم،معـضدةمطؾيرةمتحؿقيمسؾكمالدلؿؾزعوتمالخوصيمبنسطوءماظعلاجمواظغقوراتمواظترعقعتراتم

 الخ....اظلؿوسيماظدم،مضغطم

ذظؽؼػضؾمادؿكداممالأدواتمذاتمالادؿعؿولماظقاحدمطؾؿومأعؽـم. 

اظؾوطؿوتفيمحوظيموجقدمتعؼقؿمعرطزيمؼػضؾمادؿكداممغظومم. 

غظقػيصقطمجوري،مصوبقن،محقضمبفمعوءم. 

(.دقدطسم –طؾقرم –بقؾؿودؼـم)ممحوظقؾمعطفرةم 



 .اىَسزشفى فً اىعبٍيٍِ طحخ سٍبسخ1)

 ىٌٖ اىظحٍخ بىشعبٌخث خبطخ خذٍخ اّشبء ٌجت اىَسزشفى فً اىعبٍيٍِ طحخ رحسٍِ عيى اىعَو اجو ٍِ*
 :ٗعلاجٖب ٍْٖب ٗاى٘قبٌخ ٗرقٍٍَٖب رظٍجٌٖ اىزً الأٍشاع امزشبف ٕذفٖب ٌنُ٘ اىَسزشفى داخو

 

 :الارً ر٘فٍش فٍٔ ٌزٌ اىٍَْٖخ ىيظحخ قسٌ اّشبء ٌجت*

اىٍَْٖخ الأٍشاع ٍِ اى٘قبٌخ أسس. 

ىٖب الإحبىخ ٌزٌ أٍبمِ فً أٗ اىقسٌ فً س٘اء اىٍَْٖخ الأٍشاع علاط. 

اىلاصٍخ ٗاىيقبحبد الأٍظبه. 

ثٔ اىخبطخ الأٍشاع ؽجٍعخ ٍنبُ ىنو أُ حٍش اىجٍئخ ؽت. 

 

 :الإجشاءاد*

 عيى ىينشف غشفخ ٗرحذٌذ ، ٍحذدح أٗقبد فً ؽجٍت ٗر٘فٍش اى٘قذ مو رعَو ٍَشػخ ر٘افش ٌجت1.
 .اىعبٍيٍِ

 اىؼشٗسٌخ ثبىزطعٍَبد اىخبطخ اىَعيٍ٘بد ثٖب ٌقٍذ اىَسزشفى فً عبٍو ىنو طحٍخ ثطبقخ رخظٍض ٌجت2.
 .ٍ٘اعٍذٕب ٗمزبثخ ىٌٖ رعطى اىزً

 ٗاىفح٘طبد اىجسَبٍّخ اىفح٘طبد اجشاء خلاه ٍِ اىز٘ظٍف قجو ىيعبٍيٍِ ؽجً رقٌٍٍ عَو ٌجت3.
 . اىلاصٍخ

 ٍفبجئ ٍشع أٗ ٍضٍْخ طحٍخ ٍشنيخ ٍِ ٌعبًّ عبٍو لأي اىَسزَشح اىطجٍخ اىشعبٌخ رقذٌٌ ٌجت 4.
 .الأٍشاع ٍِ اى٘قبٌخ ٗمٍفٍخ اىظحٍخ ثبىَعيٍ٘بد اىعبٍيُ٘ ٗرضقٍف

ًدقاداتًاؾموؽمًىاؾعدوىً



 اؾعدوىالاحمقاطاتًاؾعالدقةًؾؾموؽمًفيًدقادةًتطلققً(2ً

ً:ارجرا ات*

 ، اىعٍْخ أخز ٗعْذ اىَشٌغ ٍع اىزعبٍو ٗثعذ قجو الأٌذي غسو ٌجت1.
 عْذ اىقفبص اسرذاء ٍي٘صخ، عٍْبد اّٖب عيى اىعٍْبد ٍع ٗاىزعبٍو
 .(اىجسٌ س٘ائو – اىذً )اىَشٌغ ٍِ رؤخز اىزً اىغٍْبد ٍع اىزعبٍو

 س٘ائو – اىذً ثشرار) ري٘س حذٗس ر٘قع عْذ اىجبُٗ اسرذاء ٌجت2.
  اىَلاثس، ىحَبٌخ ثلاسزٍنٍخ رنُ٘ اُ عيى اىحشص ٍع (اىجسٌ
 ٍشع أي أٗ ثبىسو اىَظبة اىَشٌغ ٍع اىزعبٍو عْذ ٍبسل اسرذاء
 .ٍعذي طذسي

 فً ٗاىقبئٖب اسزعَبىٖب ثعذ الإثشح سِ غطبء ٗػع عذً ٌجت3.
 اىَشٌغ جسٌ ٍِ خشٗجٖب ثعذ ٗرىل ىٖب اىَخظض اىظْذٗق
  اىعٍُ٘ ىزي٘س احزَبه ْٕبك مبُ ارا اىيعٍٍِْ ٗاق اسرذاء ٍجبششٓ،

 .(اىجسٌ س٘ائو – اىذً ثشرار)



 .دقادةًاؾمـظقفًواؾمطفيرًواؾمعؼقم(3ًً*

عقادمشرؼؾيمم –اظغؾورم)مواظؿـظقػمػقماظـظومماظذيمؼؿؾعمفيمالدلؿشػكملإزاظيمالدؾقثوتمالدرئقيمعـؾ *

 (.دقائؾمخورجيمعـمجلؿمالدرؼض –

م.اظؿـظقػماولمالخطقاتمفيمسؿؾقتيماظؿطفيرمواظؿعؼقؿم*

م

م:الإجراءات*

صرذوةم –عوءمبوردموداصهم –اظصوبقنم)ميجىمتقصيرمالأدواتمالدطؾقبيملإتموممسؿؾقيماظؿـظقػمعـؾ1.

 .ؼرتديماظعوعؾقنمالدلابسماظقاضقيمضؾؾماظؾدءمبعؿؾقيماظغلقؾمومتػؽقؽمالآلاتمضؾؾماظغلقؾ،م(

ؼلؿعؿؾمالدوءماظداصهممظؾصوبقن،ميجىمأنمتؿؾعماظؿعؾقؿوتمالخوصيمبوظؿكػقػوتمالدـودؾيم2.

واظصوبقنمواظػرذوةملإزاظيماظدمموالأغلفيموالدكؾػوتمالاخرىموتشطػمالآلاتمجقدامبولدوءملأنمم

م.اظصوبقنمؼدخؾمفيمسؿؾقيماظؿطفيرمواظؿعؼقؿ

تحػظمالأدواتماظـظقػيممالجراثقؿ،ميجىمتجػقػمالآلاتمجقداملأنماظؾؾؾمؼلوسدمسؾكمتؽوثرم3.

م.الجوصيمومتـؼقػماظعؿؾينموتدرؼؾفؿمسؾكمتطؾقؼمػذهماظلقودوت



م:اظؿطفير

دقوديماظؿطفيرمػلماظـظومماظذيمؼؿؾعمفيمالدلؿشػكمظؿؼؾقؾمغلؾيمحدوثمسدوىمالدلؿشػقوتموتؼؾقؾمم*

اظـػؼوتماظرسوؼيماظطؾقيمععمترذقدمادؿكداممالدطفراتماظؽقؿوئقيموالهدفمعـماظؿطفيرمػقمضؿؾم

 .اظؽوئـوتماظدضقؼيمالدقجقدةمسؾكمالأذقوءمشيرمالحقيمأوموضػمنمقػو

م:الإجراءات*

م.يجىمتقاصرمالدودةمالدطفرةمبولدقاصػوتماظصقققي،ميجىمتـظقػمالآلاتموالأدواتمبوظطرؼؼيم1.

تغلؾمالأوسقيمواظزجوجوتمالدلؿكدعيمدضقؼي،مم30يجىمأنمتـؼعمالأدواتمفيمأوسقيمععؼؿيملددةم2.

م.الاتقطلافوتعؼؿمفيمالاصرانماظؽفربوئقيمأوم

صؿحمالآلاتموصصؾفومسـمبعضفوموتؽقنمطؿقيمالدوءماظغلاؼي،ميجىموضعمبقؽربقغوتماظصقدؼقممفيم3.

دضقؼيموذظؽمعـماجؾمضؿؾمععظؿماظؽوئـوتمم20طوصقيمبحقٌمتغؿرمالأدواتموؼلؿؿرماظغؾقونم

 .اظدضقؼي

م.يجىمانمتطؾؼمطوصيمػذهماظلقودوتموسؿؾمتـؼقػمظؾعوعؾينموتدرؼؾفؿمبوظطرؼؼيماظصقققي4.

م:اظؿعؼقؿ

 .ػلماظـظومماظذيمؼؿؾعمفيمالدلؿشػكمظؾؼضوءماظؿوممسؾكمطؾماظؽوئـوتمالحقيم*

 .ؼلؿكدممظؽؾمالأدواتموالآلاتماظتيمتدخؾمفيمعلورماظدممأوماظتيمتدخؾمأعوطـمفيمجلؿمالإغلونم*

 .ضلؿماظؿعؼقؿمالدرطزيماصضؾمعؽونمظؿعؼقؿمالأدواتمفيمالدلؿشػكوؼعؿبرم*

 



ؼعؿبرمالدوءمعـمأػؿماظعقاعؾمفيمسؿؾقيماظؿـظقػمصؿؼدرةمالدقوهمسؾكمالإذابيمتلؿطقعمإنم:مالدوءم1)

مالخ..متزؼؾمغلؾيمسوظقيمعـماظؿؾقثمالدقجقدمسؾكمدطحمالأعوطـموالآلاتمومالأدوات

قاصفملخعـماظعقاعؾمالدفؿيمفيمسؿؾقيماظؿـظقػمغقعمالدـظػمالدلؿكدممغظراًم:مالدـظػوتم2)

م.اظؽقؿقوئقيمواظطؾقعقي

غظراًملاحؿقاءمػذاماظـقعمعـمالدـظػوتمسؾكمجزؼؽوتمبروتينمخوصمصنغفم:مالدـظػوتمالأغزيمقي3)

م.ؼلوسدمسؾكمتحطقؿمالدؾقثوتماظعضقؼي

م.تلؿكدمملإزاظيمآثورمالدـظػوتماظؼؾقؼيماظضورة:معقادمععدغقيم4)

م.تشؽؾمرؾؼيميروؼيمسؾكمالأدواتمالدصـقسيمعـماظصؾىملدـعماظؿكطؾ:معقادماظؿؾقين5)

تلؿكدممػذهمالدقادمظؾؿلوسدةمسؾكماظؿفػقػموعـعمتؽقنم:مالدقادمالدضوصيمفيمعرحؾيماظشطػ6)

م.ضطراتمالدوءماظتيمتلوسدماغؿشورماظعدوى

 

 

ًأفمًالدوادًالديمىدؿةًفيًاؾمعؼقمًً



م:دقوديمالدغلؾي(م4*

م.ؼقعقوًبصػيمدورؼيمميجىمتـظقػموتطفيرمالدغلؾيمو

م.ارتداءماظعوعؾينمالدلابسماظقاضقيمخوصيمبولدـطؼيمشيرماظـظقػيمم

م30يجىمأنمتزالمطؾمالدقادمالدؾقثيمتحًمالدوءمالجوريمثؿمتـؼعمبمقؾقلماظؽؾقرمالدكػػملددةم

م.دضقؼي

م،.يجىمانمتخزنماظؾقوضوتمفيمشرصيمجقدةماظؿفقؼيموغظقػي

يجىمتطفيرمطؾمالارضقوتموالأدواتمداخؾمالدغلؾيمفيمغفوؼيماظققممبمقؾقلمطؾقرممخػػموتزوؼدم

م.اظعوعؾينمبؿعؾقؿوتماظقضوؼيمعـماخطورماظعدوى

 

ً:اؾـػاقاتدقادةًاؾمىؾصًؿنً(م5*

وضعمغظوممظؾؿكؾصمعـماظـػوؼوتموؼؿؿمتقسقيماظـػوؼوت،ميجىمالارلاعموعراجعيمضوغقنمععوعؾيم

تخصقصماظقاغوًممخؿؾػيملأطقوسماظؼؿوعيمومالاظؿزامماظعوعؾينمبقضعمالدكؾػوتمالخوصيمبؽؾمماظعوعؾين،م

م.وحدةمفيمالأطقوسمالدكصصي

يجىمغؼؾمالدكؾػوتمايدمالمحرضيمسـمررؼؼمسربيموتخصقصمعصعدامظـؼؾمالدكؾػوتمعـمالأضلوممم

م.المحرضيإيدماظدورمالأرضلمأوم

الاظؿزاممبـظوصيماظلقوراتموصـودؼؼميذعماظؼؿوعيموتؽقنمعغؾؼيمبصقرةممحؽؿيموسؾكماظعوعؾينمفيم

م6ضلؿمالمحرضيمادؿكدامماظؼػوزاتمواضـعيمواضقيمواحذؼيمويجىمسؿؾمصقصمدوريمظؾعوعؾينمطؾم

م.ذفقر


