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 الاهداء

بعد سنوات طويلة من الإبحار في بحر العلم والسعي نحو النجاح مررنا بالكثير من المواقف التي جعلتنا  
 نعي جيدا من هي الأسماء التي يجب ان توضع بين أسطر إهدائنا لهذا البحث، لذلك نهدي هذا البحث 

 ... إلى كل من علمنا حرفا في هذه الدنيا الفانية 

 ... إلى آبائنا وأمهاتنا

 .. ولكل قارئ وقارئة.
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 رسالة شكر وعرفان

 نحمد الله ونشكره على توفيقه وتسهيله لنا في انجاز هذا العمل المتواضع 

 ونشكر جامعتنا الموقرة متمثلة برئيس الجامعة الأستاذ الدكتور مجاهد علي معصار 

 وعمادة كلية الطب البشري ممثلة بالأستاذ الدكتور سلوى الغميري وكافة أعضاء هيئة تدريس الطب البشري 

كما نتقدم بخالص الشكر والعرفان لمن كان لهم الفضل على البحث منذ كان عنوانا وفكرة الى ان صار بحثا  

 واشرفوا على انجاز هذا العمل الأستاذ الدكتور عابد شنان والأستاذ الدكتور خالد الدار 

 ... نا بأمانة العاصمة صنعاء على تعاونهم مع   مركز الأطراف والعلاج الطبيعي كما نشكر أدارة  
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 ملخص الدراسة 

مركز الأطراف والعلاج  هدفت هذه الدراسةةةةة لت ييم الدعم النفسةةةةي بين قوي الإعاقات الحركية المتردد ن على   
في  أمانة العاصةةةةمة و ت د ر مدت انتشةةةةار الفةةةةوولا النفسةةةةية والاضةةةةطرابات النفسةةةةية بين قوي الإعاقات    الطبيعي

الحركيةة بين الحةالات التي تتردد على المركز و تحةد ةد العواقةب النفسةةةةةةةةةةةةةةيةة  الشةةةةةةةةةةةةةةائعةة ل عةاقةة الحركيةة على قوي 
ي قد تةدي إلى حدوث ضةةةائ ف نفسةةةيف  أو  الاحتياجات الخاصةةةة في ف افتنا و تحد د العوامل المةدية والمسةةةتديمة الت

أمراض نفسةةةية بين الأصةةةخاا قوي الإعاقات الجسةةةدية وتحد د نول الدعم النفسةةةي والاجتماعي الموجف ل صةةةخاا  
ومدت تأفيره على التخفيف من حالتهم النفسةةةةةةةةية واسةةةةةةةةتخدام الباحثون المنه  الوصةةةةةةةةفي،  قوي الإعاقات الجسةةةةةةةةدية  

مركز الأطراف  بأسةةةةةةةةةةةةةةلواف المسةةةةةةةةةةةةةةحي. تم اعتيةار عينيةة من الأفراد قوي الإعاقة في أحد الأطراف المتردد ن على  
مركز الأطراف والعلاج الطبيعي والأطراف    فردا،  نتمون إلى(  109والأطراف الصةةةةناعي بلوت    والعلاج الطبيعي

م، تم اعتيارها بالطري ة ال صةةدية من مختلف مناط  2022علال صةةهر  ونيو    أمانة العاصةةمة صةةنعاءب  الصةةناعي
عاما، من الذكور والإناث وتوصةلت النتائ  إلى ان   70الى   15الجمهورية اليمنية، ومن الذ ن  تراوح أعمارهم بين 

من الحالات تعاني من الوضع    %55الوضع الحالي لهم. أكثر من    يعانون من ال ل  النفسي وعدم التأقلم مع  76%
يعانون من الفةوولا النفسةية كال ل  والاكتبا    %60المادي السةي  وييا  الدعم المالي من أي جهة مسةةولة وان  

اظهروا حاجتهم الى الدعم النفسةةةةي واظهروا وعيهم الى أهمية الدعم النفسةةةةي في تحسةةةةين    %80نتيجة الوضةةةةع وان  
 ة الحياة لد هم.جود
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Abstract 
This study aimed to evaluate psychological support and assess the prevalence of 

psychological stress and disorders, identify common psychological consequences, 

determine the contributing and persistent factors that may lead to psychological distress 

or disorders, identify the type of psychological and social support provided to 

individuals with physical disabilities who visit the Prosthetic Center in Sana'a, Yemen, 

and determine its impact on alleviating their psychological state. The researchers used 

a descriptive survey method with a sample size of 109 individuals selected purposively 

from various regions of Yemen, ranging in age from 15 to 70 years old, both male and 

female. Due to the nature of the research problem, closed interviews were used as a 

suitable tool for data collection. The results showed that 76% suffer from psychological 

anxiety and difficulty adapting to their current situation. More than 55% of cases suffer 

from poor financial conditions and lack of financial support from any responsible party, 

likely due to the war and crisis our country is going through. Additionally, 60% suffer 

from psychological stress such as anxiety and depression due to their situation. 

Furthermore, 80% expressed their need for psychological support and awareness of its 

importance in improving their quality of life   
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 المقدمة

بسم الله ال ائل  قل اعملوا فسيرت الله عملكم( و الحمد لله ر  العالمين والصلاة والسلام على       
نفسية    بوجف عامالانسان  الله    محمد بن عبد بأوضال  يعيش وينفرد  اليمني بوجف عاا  والانسان 

متردية، حيث الحرو  والحصار والأزمات المتلاح ة، والتي كان لها تأفير كبير على سلوكف وأنمالا 
هذا ما و تفكيره، والأصخاا قوي الإعاقة جزء من النسي  الاجتماعي فهم الأصد تأفرا بهذه الظروف، 

يجعلهم في أمس الحاجة لبرام  وأساليب تساعدهم على التحرر من الأفكار الت ليدية والعمل على  
 لفة. زيادة الفاعلية الذاتية، حتى يستطيعون مواجهة العقبات واكتشاف قدراتهم المخت

وينبوي عليف أن يح   التواف  والصحة    الإعاقة،المعاق حركيا يعيش في عالم محدود بظروف         
النفسية مع هذا المحيط الاجتماعي الذي  تسم بتبا ن الاتجاهات وردود الأفعال تجاه الإعاقة والمعاقين  

ويتوقف مدت نجاح المعاق في تح ي  قلك على مدت قدرتف على التعامل الإيجابي مع  عامة،بصفة  
 (1    النفسية.مجتمعف أو ت ديم المساعدة أو المساندة التي تنعكس بالفرورة على مستوت الصحة 

بالإضافة إلى أن الدعم النفسي الاجتماعي ي وم بوظيفة قات أهمية كمصدر للتواف  والتكيف       
يشعر بأنف محبو  عند الآعرين    اجتماعية،فالشخص المعاق حركيا والذي  نتمي إلى صبكة    الانفعالي،
وأن ن ص الدعم عند الحاجة يمكن أن يكون أمرا عاصة ل صخاا الذ ن يكونون    وت د ر،وقو قيمة  

 ( 2   يفت دونف.بحاجة للدعم وهم 

فهو كال لب الذي    الفرد،مهما لاسةةةةةةةةةةتمرار وا اء    ا دور  ن الدعم النفسةةةةةةةةةةي الاجتماعي  لعب إ      
فهو  ةكد كيان الفرد من علال صةةةعوره بالدعم من المحيطين    بالدم، زود جميع أعفةةةاء الجسةةةم  

ويدعم الفرد    فاعلية،ويسةةةاعده لمواجهة تطورات الحياة الفةةةاسطة بأسةةةاليب إيجابية أكثر    حولف،
 .(3   وع لية.في الاحتفاظ بصحة نفسية  
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 أسئلة البحث وفرضياته

مركز مةا هي أهميةة ت ييم الةدعم النفسةةةةةةةةةةةةةةي بين قوي الإعةاقةات الحركيةة المتردد ن على   •
 في أمانة العاصمة؟ الأطراف والعلاج الطبيعي

ما هو مسةةةةةتوت انتشةةةةةار الفةةةةةوولا النفسةةةةةية والاضةةةةةطرابات النفسةةةةةية بين قوي الإعاقات  •
 الحركية في المجتمع؟

 ما هي العواقب النفسية التي  تعرض لها قوي الإعاقات الحركية في ف افتنا؟ •
ما هي العوامل المةدية والمسةةةةةةتديمة التي قد تةدي إلى حدوث ضةةةةةةائ ة نفسةةةةةةية و   أو   •

 أمراض نفسية بين قوي الإعاقات الجسدية؟
كيف يمكن تحد د نول مناسةةةةةةةةةةةةةب من الدعم النفسةةةةةةةةةةةةةي والاجتماعي ل صةةةةةةةةةةةةةخاا قوي  •

 الإعاقات الجسدية وتحد د مدت تأفيره على التخفيف من حالتهم النفسية؟
الدلالة   • اسةةةتجابات    اتبين متوسةةةةط(  0.05  هل توجد فروق قات دلالة إحصةةةةائية عند مسةةةتوت 

الحةالةة ، مسةةةةةةةةةةةةةةتوت التعليم،  العمرالتةاليةة)    لمتوير لتعزت    على أداة البحةث ككةل   أفراد العينةة 
 ؟( مدة الإعاقة ، سبب الإعاقة، نول الإعاقة، الاجتماعية
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 أهمية البحث

 تكمن اهمية البحث في عدة ن الا، اهمها) 

تحسةةةةين جودة حياة المعاقين حركي ا) يمكن للبحث أن يسةةةةاعد في فهم أففةةةةل للاضةةةةطرابات   •
النفسةةةةةية التي يمكن أن تةفر على جودة حياة المعاقين حركي ا. واالتالي، يمكن تطوير عطط 

 علاجية ودعم نفسي متخصص لتحسين جودة حياتهم.
تحد د احتياجات المعاقين حركي ا) يمكن أن يسةةاعد في تحد د احتياجات المعاقين حركي ا من  •

الخةدمةات الصةةةةةةةةةةةةةةحيةة والةدعم النفسةةةةةةةةةةةةةةي. واةالتةالي، يمكن تطوير عطط علاجيةة وارام  دعم  
 مخصصة لهذه الفبة.

قد تصةةةةةيب المعاقين حركي ا) يمكن للبحث أن يسةةةةةاعد في زيادة   التيزيادة الوعي بالأضةةةةةرار   •
الوعي بالأضةةةةةةةرار التي قد تصةةةةةةةيب المعاقين حركي ا، مثل الاكتبا  وال ل  والتوتر النفسةةةةةةةي.  

 واالتالي، يمكن تطوير برام  توعية للمجتمع بشأن هذه الأضرار وطرق التولب عليها.
تحسةةةين الخدمات الصةةةحية) يمكن للبحث أن يسةةةاعد في تحسةةةين الخدمات الصةةةحية الم دمة   •

للمعاقين حركي ا، من علال تطوير برام  علاجية مخصةةةةةةةةةةةصةةةةةةةةةةةة وتدريب الفرق الطبية على  
 التعامل مع هذه الفبة.

إضافة إلى قلك، فإن البحث يساهم في إفراء المعرفة حول هذه المشكلة وزيادة فهم المجتمع  •
 لهذه الفبة المهمة.

 تسليط الفوء على مشاكل الصحة النفسية التي  واجهها الأصخاا المعوقين حركي ا. •
 تحد د أسبا  هذه الاضطرابات وتحليل آفارها على حياة المعاقين. •
 تطوير برام  علاجية ودعم نفسي لتحسين جودة حياتهم. •
تعزيز التوعية بأهمية الصةةةةةةةةةحة النفسةةةةةةةةةية في المجتمع والتولب على التحديات التي  واجهها  •

 المعوقون.
 إفراء المعرفة حول اضطرابات الصحة النفسية في مجال رعاية المعوقين. •
تشةةةةةةجيع التطور في مجال الأبحاث والدراسةةةةةةات في هذا المجال لتحد د أففةةةةةةل الممارسةةةةةةات   •

 والبرام  للمساعدة في تخفيف هذه المشاكل.
تشةةةةةةكيل قائمة بأففةةةةةةل الممارسةةةةةةات لت ديم عدمات صةةةةةةحية نفسةةةةةةية فعالة ل صةةةةةةخاا قوي  •

 الإعاقة.
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 دور هذه البحوث في تحسين الرعاية الصحية ل صخاا المعوقين حركي ا. •
 توفير معلومات وأدوات للمهنيين في مجال الرعاية الصحية لتحسين جودة عدماتهم. •
تشةةةةةةةجيع المزيد من البحوث والدراسةةةةةةةات في هذا المجال لتطوير مزيد من البرام  والخدمات   •

  التي تساعد على تحسين صحة المعوقين حركي ا.
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 أهداف البحث

 الهدف العام:

مركز الأطراف والعلاج  المتردد ن على  بين قوي الإعاقات الحركية  ت ييم الدعم النفسي   •
 .في أمانة العاصمة  الطبيعي

 الأهداف الخاصة:

ت د ر مدت انتشةار الفةوولا النفسةية والاضةطرابات النفسةية بين قوي الإعاقات الحركية بين  •
 الحالات التي تتردد على المركز.

 تحد د العواقب النفسية الشائعة ل عاقة الحركية على قوي الاحتياجات الخاصة في ف افتنا. •
تحد د العوامل المةدية والمسةةةتديمة التي قد تةدي إلى حدوث ضةةةائ ة نفسةةةية و   أو أمراض   •

 نفسية بين الأصخاا قوي الإعاقات الجسدية.
تحد د نول الدعم النفسةةةةةةةي والاجتماعي الموجف ل صةةةةةةةخاا قوي الإعاقات الجسةةةةةةةدية ومدت   •

 تأفيره على التخفيف من حالتهم النفسية.
 حدود البحث:

مركز المتردد ن على  قوي الإعةاقةات الحركيةة  بين  ت ييم الةدعم النفسةةةةةةةةةةةةةةي    الحةد الموضةةةةةةةةةةةةةةوعي)
 .في أمانة العاصمة الأطراف والعلاج الطبيعي

 الصناعية بالعاصمة صنعاء.  مركز الأطراف والعلاج الطبيعي الحد المكاني) 

 .م2022علال صهر  ونيو الحد الزماني) 

 .ومن الذكور والاناثقوي الإعاقات الحركية  الحد البشري) عينة من المرضى  
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 ظريالن اطار الدراسة

 الضغوط النفسية

 مفهوم الفوط النفسي •

مجموعة من المثيرات التي تصيب الفرد، ومحصّلة الاستجابات المترتّبة عليها، بالإضافة إلى  "     
مستوت الخطر الذي ي وم الفرد بوضعف وت د ره للمثير، والأساليب والاستراتيجيات التي تساعد على  

استخدامها   تستدعي  التي  النفسية  الدفاعية  والطرق  الفوولا،  أصكال  كافة  مع  التكيف  في عملية 
 .  "(4   الظروف المختلفة

 أنوال الفوولا النفسية •

حتى تتمكن من التعامل مع الفووطات فأنت في حاجة لمعرفة أنواعها حتى تتمكن من وضع      
تحاراف.  كيف  وتعرف  عدوك  حجم  لتدرك  منها،  نول  كل  مع  للتصرف  المناسبة   الطرق 

 والأنوال كالتالي) 

 ضوولا نفسية حادة •

هذا النول مرتبط بحدوث مواقف معينة علال اليوم تسبب صعورك بالفوط، مثل التعرض لموقف      
مزعجة. هذه المواقف المفاجأة تولد لديك صعور بال ل  والخوف    تليفونيةمحرج أو حادث أو مكالمة  

أعراض كثيرة لذلك    والفوط، تشعر وكأنك تريد الهر  من الموقف لكن لا تعرف الوسيلة المناسبة
 تنتابك في هذه المواقف، لكنها سرعان ما تنتهي وتزول بزوال سبب الفوط.

 ضوولا نفسية عرضية وحادة •

هذه الحالة تصيب الشخص المريض بال ل  والتوتر، هذه المشكلة النفسية تفعف في بوت ة من      
في هذه الحالة يعيش في ط س مستمر من   طبيعة الشخصالفوولا لا تنتهي، لأن التوتر جزء من  

الفوولا والتوترات طوال الوقت، وهنا يجب استشارة المعال  النفسي حتى لا تتدهور الحالة ويصل  
 الشخص للاكتبا  الحاد. 

 الفوولا النفسية المزمنة •

تنت  هذه الفوولا عن عوامل عارجية تحيط بالشخص، حيث تةفر بيبتف فيف بشكل واضح،       
فإقا كان يعيش مثلا  في ظروف أسرية صعبة مليبة بالمشاحنات، فإنف سوف يشعر بالفوط النفسي  

 طوال الوقت. 
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   أعراض الفوط النفسي •
تحاول   حتى  وقلك  لك،  تسببها  التي  الأعراض  إدراك  ا  أيف  منك  يحتاج  الفووطات  مع  التعامل 

 علاجها والاستعانة بمن ي لل عنك المشكلة، وهي كالتالي) 
 .الشعور المستمر بال ل  والتوتر •
 .الانفعال والعصبية بشكل سريع •
 .اضطرابات النوم والأرق  •
 .الشعور بعدم الارتياح •
 .آلام في المعدة ومشكلات ال ولون العصبي •
 .ألم في الصدر وصعواة في التنفس عاصة مع الفووطات المفاجأة •
 .جفاف بالفم •
 .سثيان وميل للت ية •
 .ضراات ال لب السريعة •
 .تعرق مفرلا •
 .صعور بالكآبة والحزن والريبة في البكاء •
 .اضطرابات في الذاكرة والنسيان •
 .والعصبية والحزن  ال ل  والتوتر  ارتفال نسبة الكورتيزول في المخ مما يسبب المزيد من •
 .ضعف التركيز، لأن التوتر  رسل إصارات للدماغ تشوش على التفكير •
 .تأفر أداء الشخص وضعف إنتاجيتف وف دان النشالا وعدم الريبة في العمل والإنتاج  •
 .ارتفال ضوط الدم •
 .تنميل الأطراف •
 .الميل لتناول المشرواات التي تحتوي على الكافيين كنول من أنوال الهرو  •
 .الشعور بالصدال المستمر •
 .طويلةالنوم لفترات  •
 .الإدمان عاصة في حالة الفوولا العصبية المزمنة •
 

https://labayh.net/%d8%a7%d9%84%d9%82%d9%84%d9%82-%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%aa%d9%88%d8%aa%d8%b1-%d9%88%d9%83%d9%88%d8%b1%d9%88%d9%86%d8%a7-%d9%81%d9%8a%d8%af%d9%8a%d9%88/
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 الإعاقة الحركية

 مفهوم الإعاقة الحركية •

نتيجة مرض  الذي لديف عائ  جسدي يمنعف من القيام بوظائفف الحركية بشكل طبيعي الشخص       
أو ف دان ال درة الحركية أو الحسية أو كلتيهما معا في   العفلات  إلى ضمور في  أو إصابة أدت 
الأطراف السفلي والعليا أحيانا أو إلى اعتلال في التوازن الحركي أو بتر في الأطراف، ويحتاج هذا 

إلى برام  طبية ونفسية واجتماعية وتراوية ومهنية لمساعدتف في تح ي الحياتية  الشخص  أهدافف    
   (5   .والعيش بأكبر قدر من الاست لالية

  :همايمكن ت سيم المعاقين حركيا الي اراع فبات  •
  المصابون باضطرابات تكوينية •

الاضطرابات على وظائفها وقدراتها   وي صد بهم من توقف نمو الأطراف لد هم أو أفرت هذه
  .على الأداء 

  المصابون بشلل الأطفال •
صلل إلى  مما  ةدي  العصبي  جهازهم  في  المصابون  واخاصة   وهم  الجسم  أجزاء  بعض 

  .الأطراف العليا والسفلى
 المصابون بالشلل المخي •

الأعطا  التي تصيب بعض مناط  المخ، وسالبا   هو اضطرا  عصبي يحدث من بسبب
ما يكون مصحواة بالتخلف الع لي على الرسم من أن كثيرا من المصابين بف قد  تمتعون  

  .بإمكانهم العناية بأنفسهم للوصول إلى مستوت الكفاية الاقتصادية  بذكاء عادي كما قد يكون 
 المعاقون حركيا بسبب الحوادث والحرو  والكوارث الطبيعية وإصابات العمل •

 الدعم النفسي

 مفهوم الدعم النفسي الاجتماعي •

الاجتماعي      النفسي  الأفراد    الدعم  واحتياجات  بمشاكل  اهتمام  إبداء  كل    والاسر، هو  وتوفير 
وإظهار الاهتمام والانتباه لكل ما يحتاجون إليف حتى يستعيدوا   الأوقات،الإمكانيات المتاحة لهم في كل  

  (1999 النوحي , الاجتماعي.قدراتهم وأدائهم 
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 أنوال الدعم النفسي •
 لدعم المعنوي ا •

وهو الدعم التشجيعي بالتفاؤل وحب الحياة، والمواساة عند الأزمات فهو يجد في مواساتهم  
والتشجيع على التفكير فيما أصابف    والجزل،لف التخفيف من مشاعر التوتر وال ل  والسخط  

 بطري ة تفاؤلية فيها رضا ب فاء الله وقدره  
 الدعم العاطفي الاجتماعي  •

 .همثل الحب والرعاية والث ة والتعاطف والإحساس بالانتماء إلى الجماعة وعدم نبذ       

 الدعم المعلوماتي •

 . (6  الفرورية.مثل النصائح والتوذية الراجعة الشخصية والمعلومات       

  الدعم السلوكي •

يشعر     مع وضعف وعدم جعلف  تتناسب  التي  المختلفة  والمهام  الأعمال  في  المشاركة  يعبر عن 
 ( 7 بالن ص  

  الدعم المادي •

وهو ت ديم المساعدة المالية أو السلع أو الخدمات، أيفا بالدعم الفعال، وهذا الشكل من أصكال     
 ( 8  الدعم الاجتماعي يشمل الطرق المادية المباصرة لمساعدة الناس بعفهم البعض

 الدعم الخفي •

 هوهو نول من الدعم الذي يكون بوير وعي من الشخص الداعم" قد يكون هو الأكثر فائدة لهذ     
 . ( 9 الفبة 

 الدعم النفسيمصادر  ▪

 وجد العد د من المصادر المتنوعة للدعم النفسي الاجتماعي والتي تلعب دور حيوي ومهم في     
 ) منها التالي  الفرد، نذكرحياة 

 الأسرة والأقار  •
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الدعم النفسي المتمثل في توفير الأجواء الإيجابية التي تبعث على الطمأنينة،    تتمثل في ت ديم     
وكذلك الدعم العاطفي المتمثل في الحب والاحترام فالأسرة هي من ت وم ببث الأفكار الأولية والمبادئ 

  الأساسية في ع ل الإنسان

 الأصدقاء •

الأصدقاء جزء مهم في حياة الصد   الذي يمر بمحنة لأنهم هم الأمان الذي يحتمي بف الشخص       
عند مروره بهذه الأزمة أو المحنة، بالإضافة إلى أنهم أكبر محفز للصد   على تجاوز محنتف وقلك  

 . (10 نهم يعطون الأمل الدائم لهذا الصد   والإصرار على تجاوز هذه المحنة. لأ

 مةسسات المجتمع •

الفعال  الدور  لمةسسات المجتمع الدور الذي لا ي ل أهمية عن دور الأسرة والأقار  والأصدقاء      
والإيجابي في حياة الأفراد، فهي تمتلك العد د من الإمكانيات، واالتالي هي الأقدر على ت ديم الكثير 

  من الدعم بأنواعف المختلفة

متابعة مشكلات من علال  فمن علال هذه المةسسات يمكن ت ديم الدعم النفسي الاجتماعي        
الأصخاا مست بلي الدعم والعمل على حلها وكذلك عمليات التأهيل المناسب وصولا إلى التكيف 

  .المةسساتالنفسي والاجتماعي من علال أعصائيين مدراين في هذه 

 

  جتماعيأهمية الدعم النفسي الا ▪

لا صك أن للدعم النفسي الاجتماعي أهمية كبيرة في حياة الفرد، فهو  ةفر في كيفية إدراك الفرد        
في  لأ الاجتماعي  النفسي  الدعم  أهمية  وتتمثل  الفعالة،  المواجهة  وأساليب  الفاسطة  الحياة  حداث 

 :التالي

 حماية الذات •

الفرد بالاضطرا         إصابة  احتمال  بفعاليتها، بل وإن  لذاتف وزيادة إحساسف  الفرد  حيث حماية 
الشخص أنف  تل ى الدعم الاجتماعي من صبكة العلاقات الاجتماعية    إدراكالنفسي والع لي ت ل عند  

 ( 11  .بفالتي تحيط 
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الدعم الاجتماعي  ةفر بشكل مباصر على مدت سعادة الفرد، وقلك لأهميتف عندما يكون        ان 
 (12) مرتفعامستوت الفوولا لدت الفرد 

حيث أن للدعم الاجتماعي دورا مهما في التخفيف من حدة التأفيرات للمعاناة التي  تل اها الفرد،       
 (13  وأن انخفاض مستوت دعم الفرد الاجتماعي في الأسرة والعمل لف تأفير سلبي على التواف  لديف.  

 الوقاية من الأمراض والاضطرابات •

حيث  لعب دور مهم في التعافي من الاضطرابات سواء كانت نفسية أو ع لية، بالإضافة إلى       
  .(14  الأزماتالتواف  الإيجابي والنمو الشخصي للفرد، وتجعل الشخص أقل تأفر عندما تعترضف  
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 الدراسات السابقة

 ل د كان هناك دراسات ساب ة لها علاقة بالدعم النفسي ومن هذه الدراسات)     
دراسةة الغةطوا النفسةية والاجتما ية التي نعاني منها الطلبة  ولإ اقعااة المختلفة   ▪

 من وجه نغر معلمي التربية الرياضية

هدفت هذه الدراسةةة إلى التعرف على الفةةوولا النفسةةية والاجتماعية التي يعاني منها الطلبة   
قوي الإعةاقةات المختلفةة من وجهةة نظر معلمي ومعلمةات الترايةة الريةاضةةةةةةةةةةةةةةيةة في المةدارس الحكوميةة  

ية  تبعا  لمتوير  المةهل العلمي، الخبرة في التدريس، وقد تناولت موضول الفوولا النفسية والاجتماع
التي يعةةاني منهةةا الطلبةةة قوي الإعةةاقةةات المختلفةةة في المةةدارس الحكوميةةة بمحةةافظةةة جنين من وجهةةة 
نظر معلمي ومعلمات التراية الرياضةةةةةةية واعتلاف متويرات الدراسةةةةةةة الحالية مع متويرات الدراسةةةةةةات  

ومعلمة  ( معلم27السةةةةاب ة مثل متوير مةهل العلمي، سةةةةنوات الخبرة(  .وتكونت عينة الدراسةةةةة من  
في التراية الرياضةةةية، وقد اسةةةتخدم الباحثان المنه  الوصةةةفي التحليلي لملائمتف لهذه الدراسةةةة، وقاموا 

(  23ببناء اسةةةتبيان للفةةةوولا النفسةةةية والاجتماعية كأداة لجمع البيانات، حيث تفةةةمن المقياس من  
الخبرة(، وأظهرت نتائ  ف رة، واصةةةةةةتمل البحث على متويرات الدراسةةةةةةة تبعا   المةهل العلمي، سةةةةةةنوات  

الدراسةةةة التي توصةةةل اليها الباحثان أن  الفةةةوولا النفسةةةية والاجتماعية التي يعاني منها الطلبة قوي 
الإعةاقةات المختلفةة في المةدارس الحكوميةة بمحةافظةة جنين من وجهةة نظر معلمي ومعلمةات الترايةةة  

إحصةةةةةةةةائية عند مسةةةةةةةةتوت الدلالة  ( ولا توجد فروق قات دلالة  %78الرياضةةةةةةةةية قد كان بدرجة مواف   
 α≤ 0.05  )  للفةةةةةةةةةةةةةةوولا النفسةةةةةةةةةةةةةةيةة والاجتمةاعيةة التي يعةاني منهةا الطلبةة قوي الإعةاقةات المختلفةة

بمحةةافظةةة جنين من وجهةةة نظر معلمي الترايةةة الريةةاضةةةةةةةةةةةةةةيةةة في المةةدارس الحكوميةةة تبعةةا  للمتويرات  
 المةهةل العلمي، الخبرة في التةدريس(، وفي ضةةةةةةةةةةةةةةوء نتةائ  البحةث أوصةةةةةةةةةةةةةةى البةاحثةان تةأهيةل الأبنيةة  

في المدارس الحكومية لتلبية احتياجات مختلف الإعاقات، وتطوير المناه  الدراسةةةةةةةةةةةةةةيةة  المدرسةةةةةةةةةةةةةةية  
 (15 والأنشطة لتلاءم احتياجات الطلبة المعاقين.

 في الجزائر  راسة علااة الدعم الاجتماعي بنو ية الحياة لدى المعااين حركياد ▪
في هةةذا البحةةث نةةاقش البةةاحةةث علاقةةة الةةدعم الاجتمةةاعي بنوعيةةة الحيةةاة لةةدت المعةةاقين، حيةةث 
لاحظوا ان الأصةخاا المصةابين بإعاقات حركية والذ ن يف دون الدعم الاجتماعي، لد هم الكثير من 

انطوائية وعدوانية ويعانون من الشةعور بالدونية    أكثرالمشةاكل النفسةية منها الاكتبا  وال ل ، ويكونوا  
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للدعم الاجتماعي   ، وانعدوانية وعدم ال درة على ضةةةةةةةبط النفس   أكثروضةةةةةةةعف الث ة بالنفس ويكونوا  
 تأفيرا فوريا على نظام الذات، حيث  ةدي الى زيادة ت د ر الذات والث ة بها.

كما ان للدعم الاجتماعي دورا مهما في الشةةةةفاء من الاضةةةةطرابات النفسةةةةية ويخفف من اعراض 
لةةف اهميةةةة كبيرة في   وكةةل هةةذا   كمةةةا لةةف دور مهم جةةدا  في الجةةةانةةب الانمةةةائي للفرد،  الاكتبةةةا  وال ل 

 (16 تحسين نوعية الحياة لدت الأصخاا المعاقين حركيا.
دراسةة ماةادر ومسةتويات الغةطوا النفسةية لدى الأفراد المعااين باةرياا الممارسةين   ▪

 والطير الممارسين للأنشطة البدنية الرياضية المكيفة.

جامعة محمد بوضةةةةةياف المسةةةةةيلة    دراسةةةةةة بمركز المكفوفين بولاية المسةةةةةيلة الجزائر.كانت ال 
 الجزائر.  

التعرف على مصةةةةةةةادر ومسةةةةةةةتويات الفةةةةةةةوولا النفسةةةةةةةية لدت الأفراد المعاقين بصةةةةةةةريا     كان فيها
الممارسةةةةةين والوير الممارسةةةةةين ل نشةةةةةطة البدنية الرياضةةةةةية المكيفة بمركز المكفوفين بولاية المسةةةةةيلة  
الجزائر, والتعرف على الفروق في مسةةةتويات الفةةةوط النفسةةةي والكشةةةف على أهم مصةةةادر الفةةةوولا  

عرض لها المعاقين بصةريا ، والتعرف على الفروق في الفةوولا النفسةية لدت المعاقين النفسةية التي  ت
سير ممارس(، درجة  –بصةةةةةةريا  تبعا لمتوير ممارسةةةةةةة الأنشةةةةةةطة البدنية الرياضةةةةةةية المكيفة  ممارس  

  جزئية( على مقياس مصادر الفوولا النفسية لدت الأفراد المعاقين بصريا   –الإعاقة البصرية  كلية  
  اتجاهات المعاق بصةةريا نحو   –بمحاوره الأراعة) الفةةوولا الناتجة عن   آفار الإعاقة البصةةرية ( 

  اتجاهات المجتمع نحو الإعاقة البصةةرية(،   – اتجاهات الأسةةرة نحو الإعاقة البصةةرية (   –إعاقتف( 
فسةةةةةةةةةةةية  وكذلك حاول البحث الحالي الإجابة عن التسةةةةةةةةةةةاؤلات المتعل ة بأهم مصةةةةةةةةةةةادر الفةةةةةةةةةةةوولا الن

والمصةةادر الأكثر أهمية لدت الأفراد المعاقين بصةةريا .  واعد تحليل وإفراء متويرات البحث نظريا، تم 
اسةتخدام المنه  الوصةفي. وطب  أداة لقياس مصةادر الفةوولا النفسةية لدت الأفراد المعاقين بصةريا ،  

 15اسةةةة المكونة من  طب ت على عينة الدر و وتأكدنا من تمتعها بالخصةةةائص السةةةيكو مترية اللازمة،  
 11 –كلية   04سير ممارسةةةةةةةةين(، ودرجة الإعاقة البصةةةةةةةةرية   07ممارسةةةةةةةةين و 08معاق بصةةةةةةةةريا   

جزئية( وزل عليهم مقياس مصةةةةةةةةادر الفةةةةةةةةوولا النفسةةةةةةةةية، واعد جمع البيانات ومعالجتها إحصةةةةةةةةائيا  
مسةةتوت الفةةوولا النفسةةية للمعاقين بصةةريا  الممارسةةين منخفض  ، وكانوعرضةةها وتحليلها وتفسةةيرها  

لد هم م ارنة بالوير الممارسةين والتي كانت مسةتوياتهم مرتفعة وف ا لمجالات درجة مصةادر الفةوولا  
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النفسةةةةةةةية الم ترح كشةةةةةةةف البحث الحالي على إن أهم مصةةةةةةةادر الفةةةةةةةوولا النفسةةةةةةةية التي  تعرض لها 
المعاقين بصةةةةةةةةةةةةريا  حسةةةةةةةةةةةةب التأفير كالتالي) الفةةةةةةةةةةةةوولا الناتجة عن اتجاهات المجتمع نحو الإعاقة  

الفةةةةوولا الناتجة عن آفار الإعاقة البصةةةةرية على الفرد الفةةةةوولا الناتجة عن اتجاهات   –البصةةةةرية  
الفةةةةةوولا الناتجة عن اتجاهات المعاق بصةةةةةريا نحو إعاقتف, توجد  –حو الإعاقة البصةةةةةرية  الأسةةةةةرة ن

فروق قات دلالة إحصةةائية للمعاقين بصةةريا  بين الممارسةةين وسير الممارسةةين للنشةةالا البدني المكيف 
في مسةةةتوت الفةةةوولا النفسةةةية" لصةةةالح الممارسةةةين، وقلك على كل محاور المقياس الأراعة والدرجة  

لا توجد فروق قات دلالة إحصائية، في درجات القياس على كل محاور المقياس  ، ولوحظ انف  الكلية
 (17   الأراعة

جةةةةودة   ▪ مةةةةقةةةةيةةةةةاس  السةةةةةةةةةةةةةمةةةةع  الةةةةحةةةةيةةةةةاةدراسةةةةةةةةةةةةةة  ضةةةةةةةةةةةةةعةةةةةاف   لةةةةلةةةةمةةةةراهةةةةقةةةةيةةةةن 
الى معرفة مدت تأفير ضةةةعف السةةةمع على ادراكف لجودة الحياه والى قياس    كانت تهدف الدراسةةةة    

درجة الشةةةةةةةعور بجودة الحياه لدت المراه ين ضةةةةةةةعاف السةةةةةةةمع وقد بدأ البحث بم دمة لتعريف مفهوم  
جودة الحيةةةاه ويختلف مفهوم جودة الحيةةةاه من بةةةاحةةةث لآعر نتيجةةةة اعتلاف التخصةةةةةةةةةةةةةةص البحثي  

جاهات رئيسةةةةةةةةيف في تفسةةةةةةةةير جودة الحياه وهي  المنظور المعرفي()  والاتجاه النظري ويوجد اراعف ات
هو ادراك الفرد لنوعيةةة حيةةاتةةف ويتةةأفر بظرفين همةةا الظرف المكةةاني والظرف الزمةةاني امةةا  المنظور  
الاجتماعي() هو منظور  ركز على الأسةرة والمجتمع وعلاقات الافراد والمتطلبات الحياتية والسةكان  

 المنظور الطبي() ف د تزا دت الامراض التي تهدد حياة الانسةةةةةةةةةةةةان مثل   والدعل والسةةةةةةةةةةةةكن .اما من
السةةةةةةةةةةرطان والا دز وامراض ال لب وسيرها . اما من  المنظور النفسةةةةةةةةةةي( فجودة الحياه من المفا يم  
الأسةةةةةةاسةةةةةةية مثل ادراك القيم والاتجاهات والحاجات والطموح ومسةةةةةةتويات الرضةةةةةةا الخاصةةةةةةة بجوانب  

عتمةةاد م ةةا يس تتبةةادل مفهوم جودة الحيةةاه فةةأهميةةة المقيةةاس تمةةت بجةةانبين الحيةةاه المختلفةةة...وتم ا 
(   40النظري والتطبي ي وتم اعتمةاد   المنه  التجريبي في البحةث(...وعينةة الةدراسةةةةةةةةةةةةةةة تتكون من  

( الم يد ن بالمرحلة الإعدادية من ضةةةةةةةةعاف السةةةةةةةةمع 200طالب وطالبف من مجموعف كليف قوامها    
( مجموعةةف ضةةةةةةةةةةةةةةةابطةةف مع تجةةانس افراد المجموعةةة 20ف تجريبيةةف و  ( مجموعةة 20من سةةةةةةةةةةةةةةمةةف الى  

التجريبية والفابطة من حيث متويرات العمر الزمني والذكاء والمستوت الاجتماعي ل سرة وصممت 
الباحثة مقياس الهدف منف لقياس درجة الشةعور بجودة الحياه لدت المراه ين ضةعاف السةمع ومعرفة 

جودة الحياه وتم الاسةةةةةتعانة في اعداد المقياس بم ا يس سةةةةةأقكر  تأفير ضةةةةةعف السةةةةةمع على ادراكف ل 
كذلك اسةةةةتبيان جودة الحياه للمراه ين قوي الإعاقة  1997بعفةةةةها مقياس منظمة الصةةةةحة العالمية  
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هي جودة الحياه الصةةةةحية   -1وسيرها ويتكون مقياس جودة الحياه من عمسةةةةف ابعاد (18   السةةةةمعية
 -5جودة الصةةةةةحة النفسةةةةةية   -4جودة التعليم والدراسةةةةةة   -3جودة الحياه الأسةةةةةرية والاجتماعية   -2

جودة ادارة الوقت ...وتم تطبي  كل الابعاد بأسبلة مباصره وتم اعذ الاجابات المتنوعة . وتم حسا  
لمعادلات والفرضةةةيات والتحليلات والمةصةةةرات وتم عملها في جداول وأعذ وحسةةةا  النتائ   وتطبي  ا 
 (19 النهائية.
 دراسة )مستوى الاحة النفسية لدى عينه من المعااين سمعيا( ▪

هدفت الدراسةةةةةةةةة لمعرفة مسةةةةةةةةتوت الصةةةةةةةةحة النفسةةةةةةةةية لدت المعاقين سةةةةةةةةمعيا ومعرفة الفروق بين 
المعاقين سةةةةةمعيا حسةةةةةب متوير درجة الف د السةةةةةمعي، ونال مجال الإعاقة السةةةةةمعية اهتماما كبيرا في 
الآونة الأعيرة بسةةةةةةةبب اقتنال المجتمع بان المعاقين سةةةةةةةمعيا كويرهم من افراد المجتمع لهم الح  في 

اه انسانيف كريمة وتوفر لهم سبل الرعاية الكاملة وتكمن مشكلة البحث في مستوت الصحة النفسية  حي
لدت عينة المعاقين سةةمعيا و وهل توجد فروق قات دلالف إحصةةائية بين المعاقين سةةمعيا في مسةةتوت  

ضةةةةعيف السةةةةمع ( وفرضةةةةيات الدراسةةةةة   -الصةةةةحة النفسةةةةية تبعا لمتوير درجة الف د السةةةةمعي   اصةةةةم  
كمن في توقع مسةةةةتوت متوسةةةةط من الصةةةةحة النفسةةةةية لدت عينف المعاقين سةةةةمعيا , ولأهمية الدراسةةةةة  ت

اتجاهين  اهمية نظريف( تشةةةكل الدراسةةةة مجالا فريا للدراسةةةات النفسةةةية المتعل ة بفبة المعاقين سةةةمعيا  
جتمع معالجتها واهمية تطبيقيف ( وهي افارة اهتمام الباحثين ولفت انتباههم للمشكلات التي يحتاج الم

دراسةةةةةةةةة رائد   -1للبحث نذكر منها  اعرت   حول فبات قوي الاحتياجات الخاصةةةةةةةةة ..وهناك دراسةةةةةةةةات
بعنوان تأفير الإعاقة السةةةةمعية ل طفال على الصةةةةحة النفسةةةةية للوالد ن في قطال سزه   2005مواري 

حدود البشرية وهم  ...واستخدم في هذه الدراسة المنه  الوصفي التحليلي وتمثلت حدود الدراسة في ال 
والحدود المكانية    2017افراد عينف الدراسة من المعاقين سمعيا والحدود الزمانية حيث تم تطبي  في 
( تلميذ وتمثلت العينة  46تم تطبي  الدراسةةةةة في مدرسةةةةف المعاقين سةةةةمعيا ...وتمثلت عينف الدراسةةةةة  

ية ..والخلاصةةة ) يمكن ال ول  %( من المجمول الاصةةلي وتم اعتيارهم بطري ة عشةةوائ63.88بنسةةبة  
انةف على الرسم مةا يعةانيةف المعةاق سةةةةةةةةةةةةةةمعيةا الا انةف مت بةل الإعةاقةة ومةدرك آفةارهةا ولةد هم نظره ايجةابيةف  

 .(20 للحياة .
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 دراسة المشكلات النفسية والاجتما ية والاحية لدى المعااين حركياً  ▪
 دراسة ميدانية ببعض الولايات الجزائرية. جامعة عمار فليجي بالأسوالا  الجزائر(  

هدفت هذه الدراسةةةةةةةةةةةة إلى التعرف على مشةةةةةةةةةةةكلات المعاقين  الإعاقة الحركية( ببعض الولايات  
الجزائرية في المجال النفسةةةةةةةةةةةةةةةةةي والاجتماعي والصةحي ولتح ي  قلك اسةتخدام أداة لقياس المشةكلات  
المعةاقين حركيةا  تتوفر فيهةا صةةةةةةةةةةةةةةرولا الصةةةةةةةةةةةةةةدق والثبةات المنةاسةةةةةةةةةةةةةةبةة و تم توزيعهةا على عينةة مكونةة 

اق حركيا  ببعض الولايات الجزائرية  الأسوالا ،سرداية ورقلة ( ، وكشةةةةةةةفت نتائ  الدراسةةةةةةةة  مع180من
عن أن مشةةةةةةةةةةكلات المعاقين حركيا كانت ضةةةةةةةةةةمن درجة  سالبا ( ، حيث أظهرت نتائ  الدراسةةةةةةةةةةة أن  
المشةةةةةةكلات الصةةةةةةحية في المرتبة الأولى فم مشةةةةةةكلات الاجتماعية وفي الأعير المشةةةةةةكلات النفسةةةةةةية  

 21) 

 

 الةدعم الاجتمةاعي وعلااتةه بمسةةةةةةةةةتوى الرضةةةةةةةةةةا عن جودة الحيةاة لةدى المعةااين حركيةاً  •
 بمحافظات غزة.

هدفت الدراسةةةةةةةةةةة إلى معرفة علاقة الدعم الاجتماعي بمصةةةةةةةةةةادره المختلفة المتمثلة في الأسةةةةةةةةةةرة  
والأقار ، والأصةةةدقاء، ومةسةةةسةةةات المجتمع، بمسةةةتوت الرضةةةا في جودة الحياة بأبعادها المتمثلة في 

الأسةةرية، وجودة الصةةحة العامة، والجودة النفسةةية، وجودة العلاقات، وجودة صةةول الوقت   جودة الحياة
وجودة الةدور الاجتمةاعي، والجودة المهنيةة، وجودة الحيةاة الزوجيةة لةدت المعةاقين حركية ا، وقةد  وأدارتةف

تمثلت مشةكلة الدراسةة وتسةاؤلاتها في السةةال الرئيس التالي) ما علاقة الدعمةةةةةةةةةةةةةةةة الاجتماعي بمسةتوت 
في هذه الدراسةةةةةة  الباحث   اسةةةةةتخدم الرضةةةةةا في جودة الحياة لدت المعاقين حركي ا في محافظات سزة؟

من المعاقين حركيا  بإعاقات متعددة  ( 201 المنه  الوصفي التحليلي، وقد تكونت عينة الدراسة من  
من الإناث حيث صةةةكلوا  (82 ومن  %59.2من الذكور حيث صةةةكلوا نسةةةبة  (  119 من كل الجنسةةةين  

وقد توصةةةةمت الدراسةةةةة إلى مجموعة   ،سةةةةنة فما فوق   18، حيث تراوحت أعمارهم من %40.8نسةةةةبة 
 من النتائ  من اهمها)

 توجد علاقة قات دلالة إحصائية في مصادر الدعمة الاجتماعي، والرضا في جودة الحياة لدت

توجد علاقة قات دلالة إحصةةةةةةةةةةةةائية بيف الدعم الاجتماعي بأبعاده   المعاقين حركيا  أفراد العينة.
قات دلالة    ؽ توجد فرو  العينة. لاودرجتف الكمية، والرضا في جودة الحياة لدت المعاقين حركي ا، أفراد  
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أفراد العينة باعتلاف   المعاقين إحصةائية في كل من الدعم الاجتماعي والرضةا عن جوده الحياة لدت
 (22).بعض المتويرات الديموسرافية والاجتماعية

 

 علااة الغطوا النفسية لدى اسر المعااين بالعلااات الأسرية. دراسة  ▪

اسةةةرة وتم اعتيار العينة بطري ة عشةةةوائية على مسةةةتوت ولا تي وهران ١2١تم اجراء البحث على 
اهتم هذا البحث بدراسةةةة علاقة الفةةةوولا النفسةةةية لدت اسةةةر المعاقين بالعلاقات ،  وصةةةلف في الجزائر

ان وجود طفل معاق في الأسرة يفاعف الى حد كبير من الفوولا الأسرية وتصبح بداية    ،الأسرية
لسةةةةةةلسةةةةةةلة هموم نفسةةةةةةية لا تحتمل، باعتبار ان الوالد ن بصةةةةةةفة عاصةةةةةةة  تطلعان لميلاد طفل عادي 

ولهذا  ، ومعافى صحيا وجسديا ويمثل امتدادا بيولوجيا لهما، كما  رونف مشرول المست بل بالنسبة لهما
فإن ميلاد طفل قي اعاقة في الأسةةةةرة يمثل صةةةةدمة صةةةةد دة للوالد ن حيث تتحطم الآمال والطموحات 

كما ان اعاقة الطفل ونموه البطيء والاجراءات الخاصةةةةة المطلواة للعناية بف،    ،وصةةةةعور بعدم الرضةةةةا
كما ان الفةةةةةةوولا والمعاناة الانفعالية والمالية التي    ،ل  ضةةةةةةووطا تعطل الاتزان الأسةةةةةةري كل هذا يخ

يسةةةةةةةةةةةةةببها الطفل تةفر بدورها على العلاقات الأسةةةةةةةةةةةةةرية، فرعاية الطفل المعاق تكون متعبة حتى في 
الأسةةةر المعرضةةةين للفةةةوولا النفسةةةية هي الأسةةةرة   أكثرحيث اصةةةار البحث الى ان    ،الظروف  أحسةةةن

التي فيها طفل قي اعاقة ع لية تليها الأسةةةةةةةرة التي فيها طفل قي اعاقة سةةةةةةةمعية وتليها الأسةةةةةةةرة التي  
 فيها طفل قي اعاقة حركية.

واصةةارت الدراسةةة الى ان وجود طفل معاق في الأسةةرة يسةةبب اضةةطرابا في دورة الحياة الطبيعية  
حيث ان تحميل الاعوة عبء العناية  ،  ل سةةةةةةةةرة ويةفر على باقي افراد الأسةةةةةةةةرة وعصةةةةةةةةوصةةةةةةةةا الاعوة

بالأطفال المعاقين هو امر صةةةةةائع عند أسةةةةةر قوي الاحتياجات الخاصةةةةةة، كما ان وجود أ  معاق في 
الأسةةرة قد  ثير مخاوف لدت الاعوة من الاصةةابة بالإعاقة في المسةةت بل والاقبال على الزواج ورفض 

 (23 المصاهرة.
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 ماادر الغطوا النفسية لدى الرياضيين المعااين حركيادراسة  ▪
  من اكثر المجالات ضةووطا وقلك لما تزعر بف البيبة الرياضةية من مثيرات   وكانت هذه الدراسةة     

التكيف مع    ىبعفةةةةةها الى صةةةةةخصةةةةةية المدر  التي تحدد قدرتف عل  ع رج  تسةةةةةبب ضةةةةةووطات نفسةةةةةية
المتويرات السةةةةةةريعة في مجال تدريب المعاقين حركيا فخطورة اسةةةةةةتمرار تلك الفةةةةةةوولا النفسةةةةةةية انها 

والتي تتميز بحالات التشةةةةةةةاؤم  (    Psychological burnoutتةدي الى مرحلة الاحتراق النفسةةةةةةةي  
المنه  الوصةةةةةةةةةفي المسةةةةةةةةةحي منهجا   واللامبالاة وقلة الدافعين وف دان الابتكار والروتين الممل  اعتمد

يف  للدراسةة لجمع الح ائ  وتحليلها وتفسةيرها لاسةتخلاا دلالتها ووضةع مةصةرات واناء تنبةات مسةت بل 
حيث قمنا بوصةةةف ما هو موجود في الواقع من مصةةةادر للفةةةوولا النفسةةةية التي  تعرض لها المعاق 

تعرض المعاقين حركيا في الفري  الرياضةةةةةي الى اسلب   ، وأكدت النتائ حركيا في الفري  الرياضةةةةةي  
مصةةةةةادر الفةةةةةوولا النفسةةةةةية للمقياس عاصةةةةةف المكانة الاجتماعية تأتي في المرتبة الاولى من حيث 

 (24   .التأفير والأهمية ومصدر مسبب للفوولا النفسية
 

 

 جسدنا  علااة الدعم الاجتماعي بمفهوم الذات لدى المعواين ▪

هدفت هذه الدراسةةةةةةةةةةة إلى كشةةةةةةةةةةف العلاقة بين الدعم الاجتماعي الم دم للمعوقين جسةةةةةةةةةةديا   من 
 307الأسةرة، والأصةدقاء، وأفراد المجتمع(. واين مفهوم الذات لد هم، وقد تكونت عينة الدراسةة من  

ي   أصةخاا من المعوقين جسةديا  في الأردن. وقد تم اسةتخدام مقياسةين هما) مقياس الدعم الاجتماع
ومقياسٌ آعر لمفهوم الذات، وقد أصارت النتائ  إلى أن الدعم الاجتماعي الم دم من مصادره الثلافة  
 الأسةةةرة، والأصةةةدقاء، وأفراد المجتمع( يسةةةاعد في تكوين مفهوم إيجابي للذات لدت المعوقين جسةةةديا   

لفة، وأصةةةارت  بإعاقات جسةةةدية مخت  والمصةةةابينبشةةةكل عام، ولدت المصةةةابين ببتر في أحد الأطراف،  
إلى أن الدعم الاجتماعي الم دم من الأسةةةةرة يسةةةةاعد في تكوين مفهوم إيجابي للذات لدت المصةةةةابين  

المصةةابين بإعاقات جسةةدية مختلفة. وكذلك أصةةارت إلى أن الدعم الم دم من  ولدتبالشةةلل الدماسي،  
الأصةةةةدقاء  ةدي إلى تكوين مفهوم سةةةةلبي للذات لدت المصةةةةابين ببتر في أحد الأطراف كمآ أصةةةةارت  
إلى أن الدعم الم دم من أفراد المجتمع يسةةةاعد في تكوين مفهوم إيجابي للذات لدت المعوقين جسةةةديا  

 (6)المصابين بشلل الأطفال، ولدت المصابين بإعاقات جسدية مختلفة. بشكل عام، ولدت



 

 
 

 

 

 

 منهجية البحث وإجراءاته  الفصل الثالث   
 منهج البحث                           

 بحث مجتمع ال                       

 عينة البحث                        

 بحث أداة ال                       

 بحث الأساليب اقحاائية المستخدمة في ال                        
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 البحث منهجية

 منه  البحث ▪

 المسحي.  بأسلوافالمنه  الوصفي،    استخدام الباحثون      

 مجتمع البحث ▪

بالعاصةةةةةةةةمة   مركز الأطراف والعلاج الطبيعيتكون مجتمع البحث من المرضةةةةةةةةى المتردد ن على      
 صنعاء.

 عينة البحث ▪

مركز الأطراف  تم اعتيةةار عينةةة من الأفراد قوي الإعةاقةة في أحةد الأطراف المتردد ن على      
( فردا ، تم 109م بلوت  2022علال صةةةةةةةةةةةةهر  ونيو   أمانة العاصةةةةةةةةةةةةمة صةةةةةةةةةةةةنعاءب  والعلاج الطبيعي

الةةذ ن  تراوح  ومن    الجمهوريةةة اليمنيةةة،  منةةاط    نتمون إلى مختلف  ،اعتيةةارهةةا بةةالطري ةةة ال صةةةةةةةةةةةةةةةديةةة
 .والجدول التالي  وضح قلك  الذكور والاناث ، منعاما 70الى  15أعمارهم بين 
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 عصائص العينة حسب المتويرات ▪
 يوضح توزيع أفراد العينة  1جدول 

 المجموع النسبة العدد  مستوياته المتطير 

 الجنس 
 % 93.6 102 قكور 

109 
 %6.4 7 إناث

 العمر

10-19 8 7.3% 

109 

20-29 46 42.2 % 
30-39 26 23.9 % 
40-49 14 12.8 % 
50-59 7 6.4% 
60-70 8 7.3% 

 مستوى التعليم

 % 19.3 21 سير متعلم 

109 
 % 43.1 47 أساسي
 % 31.2 34 فانوي 
 %6.4 7 جامعي 

 الحالة الاجتما ية

 % 41.3 45 عاز  

109 
 % 56.0 61 متزوج 
 %9. 1 مطل 
 %1.8 2 أرمل 

 تانيف سبب اقعااة

 % 60.6 66 إصابة حراية 

109 
 % 22.0 24 إصابة حادث أو س ولا 
 % 15.6 17 إصابة نتيجة مرض طبي 

 %1.8 2 إصابة أولية علقية 

 اقعااةمدة 

 % 31.2 34 أقل من سنة 

109 
 % 38.5 42 من سنة إلى سنتين 

 % 18.3 20 سنوات  5أكثر من سنتين الى 
 % 11.9 13 سنوات 5أكثر من 
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( 102(، أن سالبية أفراد العينة هم من الذكور، حيث بلغ عددهم  1 تفةةةةح من الجدول رقم        
ن عدد حالات ويرجع قلك لا،  %( من الإجمالي الكلي للعينة 93,6فردا ، ويشةةةةةةةةةةةةةةكلون ما نسةةةةةةةةةةةةةةبتف  

النسةاء قليلة جدا في المركز وقد يعود قلك لأن النسةاء لا تشةارك في الحرو  أكثر سةبب ل عاقة ولا 
 .تشارك في اعمال صاقة تسبب لها إعاقة مستديمة

اةةالنظر إلى متوير العمر  تفةةةةةةةةةةةةةةح أن سةةالبيةةة أفراد العينةةة من الفبتين التي تتراوح اعمةةارهم بين و     
%( من الإجمالي الكلي للعينة،    66.1(، وانسةةةةةةةةةةبة  72(، حيث بلغ عددهم  39-30، و20-29 

ويرجع قلةك لأن المرحلةة العمريةة هةذي هي مرحلةة ال وة البةدنيةة ومرحلةة الشةةةةةةةةةةةةةةبةا  المشةةةةةةةةةةةةةةةاركةة في 
 .الحرو 

في متوير مسةةةتوت التعليم كان أسلب أفراد العينة من مسةةةتوت التعليم الأسةةةاسةةةي فم الثانوي حيث و     
. %(، وقلك راجع إلى اعتبارهم الأكثر حماسةةةةةةا ، ومن السةةةةةةهل  73(، وانسةةةةةةبة  81بلغ عدد الفبتين  

 .التأفير عليهم واست طابهم لل تال

( بنسةةةبة  66أما متوير سةةةبب الإعاقة فأكثر أفراد العينة من فبة إصةةةابة حراية، حيث بلغ عددهم      
 وهذه نتيجة منطقية نظرا  للحر  الدائرة رحاها في اليمن منذ أكثر من عشر سنوات.(،  60.6% 

( بنسةبة  66أما متوير سةبب الإعاقة فأكثر أفراد العينة من فبة إصةابة حراية، حيث بلغ عددهم      
(، واالنسةةةبة لمتوير مدة الإعاقة حصةةةلت الفبات على نسةةةب مت اراة،  رجع سةةةبب قلك إلى  60.6% 

 الحر  الدائرة في البلاد.

 

 أداة البحث وإجراءات إعدادها  ▪

اقتفةةةةةةةت طبيعة المشةةةةةةةكلة البحثية الاعتماد على الم ابلة المول ة بوصةةةةةةةفها أداة مناسةةةةةةةبة لجمع      
البيانات والمعلومات، ل جابة عن أسةةةةةةةةةبلة البحث الحالي، حيث قام الباحثون ببناء الأداة بصةةةةةةةةةورتها 

 على الإجراءات الآتية)  معتمد ن في بنائها  وف ا  للخطوات العلمية المتعارف عليهاالأولية  

 مراجعة الأد  النظري والدراسات الساب ة للبحث الحالي.  -أ
 الاطلال على الدراسات والأبحاث المتخصصة في هذا المجال. - 
 الاستعانة بأدوات العد د من الدراسات والبحوث الساب ة المشابهة للبحث الحالي.-ج
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 ( ف رة موزعة على فلافة محاور.48وقد تكونت الأداة من  
 صدق الأداة  ▪

للتح   من صةةةةةةةةدق الأداة اسةةةةةةةةتخدم الباحثون الصةةةةةةةةدق الظاهري الذي يعتمد على آراء المحكمين،   
وقلك من علال عرض الاسةةةةةةةةتبانة في صةةةةةةةةورتها الأولية على مجموعة من الأسةةةةةةةةاتذة المحكمين من 

 أصحا  الخبرة والتخصص من أعفاء هيبة التدريس.  

 فبات الأداة) ▪

للتح   من فبةات أداة البحةث تم اسةةةةةةةةةةةةةةتخةدام معةامةل الاتسةةةةةةةةةةةةةةاق الةداعلي  ألفةا لكرونبةا (، وكةانةت     
 (2رقم    جدولالنتائ  على النحو التالي)  

 يوضح ثبات الأداة 2جدول 

 معامل الفا كرونبا   عدد الف رات  المحاور 
 69.0 28 المحور الأول  
 0.88 17 المحور الثاني 
 77.0 3 المحور الثالث  

 0.88 48 الأداة ككل

( أن جميع محةاور الأداة تتمتع بةدرجةة فبةات عةاليةة، حيةث بلوةت 2 تفةةةةةةةةةةةةةةح من الجةدول رقم          
.( ويةدل قلةك على أن أداة البحةث تتمتع بقيمةة فبةات 88(، ل داة ككةل  نسةةةةةةةةةةةةةةبةة الثبةات  ألفةا كرونبةا 

 عالية، مما  دعو إلى الاطمبنان لاستخدامها بورض جمع البيانات في هذا البحث.

 اعتيار مقياس أداة البحث) ▪

تم اعتيار مقياس ليكرت الثلافي باعتباره من أكثر الم ا يس اسةةةةةةةتخدام ا لقياس الآراء، وأعطيت        
 (.3للف رات الأوزان التي  وضحها الجدول رقم  
 يوضح مقياس ليكرت الثلاثي  3جدول 

 

 لا نطب  علي   نطب  علي احيانا    نطب  علي دائما الف رة 
 1 2 3 الدرجة
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 معيار الكم على مقياس البحث ▪

د طول علايةةةا       د  للحكم على درجةةةة المواف ةةةة تم تحةةةد ةةةد طول علايةةةا المقيةةةاس الثلافي، حيةةةث حةةة 
 مقياس ليكرت  الحدود الدنيا والعليا( حسب الخطوات الآتية)  

 2=1-3أدنى قيمة في المقياس=    -حسا  المدت = أكبر قيمة في المقياس -أ 

 0,66=3 2حسا  طول الخلية = المدت  أكبر قيمة في المقياس = - 

( إلى أقل قيمة في المقياس  الواحد الصحيح(،  0,66تحد د الحد الأعلى بإضافة القيمة الناتجة  -ج
                          (.4وقلك لتحد د الحد الأعلى لهذه الخلية وتكون حدود الخلايا كما  وضحها جدول رقم  

 يوضح توزيع درجات الموافقة حسب المتوسطات الحسابية  4جدول 

 قيمة البد ل 
 الحدود الحقيقية للمتوسط الحسابي 

 مدت المواف ة 
 الحد الأعلى  الحد الأدنى 

 لا  نطب  عليّ  1.66 1 1
  نطب  علي احيانا   2.33 1.67 2
  نطب  علي دائما   3 2.34 3
 

 إجراءات تطبي  الأداة) ▪

بعد الانتهاء من إعداد الأداة في صةةةةةةورتها النهائية وعرضةةةةةةها على المشةةةةةةرف العلمي والتأكد من     
 صدقها وفباتها، تم تطبي ها حسب الخطوات الآتية)  

 

  مركز الأطراف والعلاج الطبيعي تم النزول الميةةداني من قبةةل جميع أعفةةةةةةةةةةةةةةةاء المجموعةةة الى  
 وم ابلة المرضى الذ ن تنطب  عليهم جميع الشرولا واعذ مواف تهم وتعببة الاستبيان  

 استورق إجراء الم ابلات صهر كامل.-
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 معايير أخلاقية

إبلاغ الجمهور المسةةةةةةةةةتهدف صةةةةةةةةةفهيا  بإدراجهم في دراسةةةةةةةةةة بحثية تهدف إلى الحصةةةةةةةةةول على  .1
 المواف ة الشفوية منهم أفناء ملء الاستبيانات.

 احترام عصوصية المريض وعدم قكر أي بيانات صخصية عنف .2
 ه او ل بيلتفأ تجنب أي معلومات تس  للمريض كشخصف او لمبد .3
 الأعذ بالقيم الإنسانية والد نية والعادات الاجتماعية افناء التعامل مع الأمراض .4

 معايير الدمج والاستبعاد

 المواف ة الفمنية للمستهدف في البحث من علال مساهمتف في تعببة الاستبيان. .1
 وجود إعاقة جسدية حركية في الأطراف العلوية والسفلية .2
عدم وجود إعاقة قهنية.   مثل الشةةةةةةةلل الدماسي( لأن الأصةةةةةةةخاا قوي الإعاقات الع لية لن م .3

 يكونوا على دراية بأنهم يعانون من إعاقة ولن يساعدهم الدعم النفسي.
لم  تعرض المشةةةةارك لأي نول من أنوال الدعم النفسةةةةي سةةةةاب ا، لأننا نريد أن نرت مدت حاجتف  .4

 لهذا الدعم ومدت الأفر النفسي ل عاقة عليف.
 ألا يأعذ المشارك أي نول من الأدوية النفسية .5
 ليس للمشارك أي تاريخ من الاضطرابات النفسية قبل الإعاقة. .6
 المواف ة الفمنية للمستهدف في البحث من علال مساهمتف في تعببة الاستبيان. .7

 معايير الاستبعاد 

 المواف ة الفمنية للمستهدف في البحث من علال مساهمتف في تعببة الاستبيان.عدم  .1
 وجود إعاقة جسدية حركية في الأطراف العلوية والسفليةعدم  .2
وجود إعاقة قهنية.   مثل الشةةةةةلل الدماسي( لأن الأصةةةةةخاا قوي الإعاقات الع لية لن يكونوا  .3

 على دراية بأنهم يعانون من إعاقة ولن يساعدهم الدعم النفسي.
 تعرض المشةةةارك لأي نول من أنوال الدعم النفسةةةي سةةةاب ا، لأننا نريد أن نرت مدت حاجتف ان   .4

 لهذا الدعم ومدت الأفر النفسي ل عاقة عليف.
 يأعذ المشارك أي نول من الأدوية النفسية  نأ  .5
 للمشارك أي تاريخ من الاضطرابات النفسية قبل الإعاقة.ان يكون  .6
 المواف ة الفمنية للمستهدف في البحث من علال مساهمتف في تعببة الاستبيان.عدم  .7
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 الأساليب الإحصائية

 تم استخدم الأساليب الإحصائية التي تتناسب مع طبيعة البحث الحالي وهي كالآتي)    

 معامل ألفا كرونبا  لحسا  فبات الأداة. (1
التكرارات والمتوسةةةةةةةةةةةةةةطةات الحسةةةةةةةةةةةةةةةابيةة للتعرف على درجةة مواف ةة أفراد عينةة البحةث على ف رات   (2

 الم ابلة.
 الانحرافات المعيارية لمعرفة مدت تشتت واتفاق آراء أفراد عينة البحث تجاه ف رات الم ابلة. (3
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 النتائج •
 منااشة النتائج والفرضيات •
 التوصيات •
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 النتائج

 أولًا: نتائج المحور الأول )قياس الغطوا النفسية والتأالم( ▪
تم اسةةةتخراج المتوسةةةطات الحسةةةابية والانحرافات المعيارية لاسةةةتجابات أفراد العينة لكل ف رة من      

 (  وضح قلك5ف رات المحور الأول وكذلك ترتيبها تنازليا ، والجدول رقم  
 يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد العينة على فقرات المحور الأول  5جدول 

 م

 الترتيب 

حسب 

 المتوسط

 الفقرة 
 المتوسط

 الحسابي

 الانحراف 

 المعياري

 درجة 

 الموافقة 

1 1 
لدي رضا بقناعة انما انا عليه من اعاقة قدر من الله 

 تعالى

2.96 .230 
 دائما   ينطبق علي  

 دائما   ينطبق علي   640. 2.73 يشعرني المجتمع بأني شخص جدير بالثقة 2 3

 دائما   ينطبق علي   610. 2.72 يشاركني الأخرين أفراحي  3 2

 دائما   ينطبق علي   640. 2.70 ةيحثني الاخرون من حولي على التفاؤل بالحيا 4 8

 دائما   ينطبق علي   670. 2.66 تشعر بالقبول لك في المجتمع 5 10

 دائما   ينطبق علي   700. 2.63 يخص وضعك يتم تقديم النصائح الإرشادية فيها 6 12

 دائما   ينطبق علي   710. 2.63 اتخلى عن كثير من الاشياء التي اتمناها بسبب اعاقتي  7 14

 دائما   ينطبق علي   700. 2.62 تنصت لي أسرتي عندما أريد أن أتحدث عن مشاعري  8 4

25 9 
اشعر ان امكانياتي محدودة ويصعب على اداء مهام  

 حياتي اليومي 

2.52 .780 
 دائما   ينطبق علي  

 دائما   ينطبق علي   660. 2.39 احصل على العون من الاخرين عندما أحتاج 10 6

 دائما   ينطبق علي   830. 2.38 يشاركني الاخرين أحزاني  11 5

 دائما   ينطبق علي   850. 2.35 ينتابني شعور بالعجز وبالحاجة للآخرين  12 26

 احيانا    ينطبق علي   850. 2.29 أشارك أسرتي في القرارات للأعمال اليومية 13 7

 احيانا    ينطبق علي   890. 2.28 انزعج لان متطلباتي تفوق امكانيات اسرتي المادية 14 24

 احيانا    ينطبق علي   910. 2.28 يؤسفني ان اسرتي تجد صعوبة في التخطيط لمستقبلي  15 27

 احيانا    ينطبق علي   910. 2.26 يوكل إليك القيام بالمهام فيما يتناسب مع وضعك 16 13

 احيانا    ينطبق علي   0.92 2.24 يزعجني ان اسمع الفاض الشفقة العاطفة من الآخرين  17 16

 احيانا    ينطبق علي   0.87 2.18 يقدر ما انا فيه من معاناة  دلا احاشعر أن  18 18

 ينطبق علي احيانا   0.93 2.15 صعوبة في التعامل مع اقاربي بسبب اعاقتي  أجد 19 19

 احيانا    ينطبق علي   0.92 2.14 اتألم لأنني شخص معاق 20 20

 احيانا    ينطبق علي   0.94 2.07 اشعر بالتوتر حينما اذهب الى الاماكن العام 21 22
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 احيانا    ينطبق علي   0.97 2.01 إعاقتي سببت لي اضرارا اجتماعية مثل تأخير الزواج  22 15

 احيانا    ينطبق علي   0.96 1.99 اعتقد انني مشكلة دائمة لأسرتي  23 17

 احيانا    ينطبق علي   0.93 1.92 فكرة انني عاجز اتسيطر علي 24 28

 احيانا    ينطبق علي   0.85 1.85 يتخلى عني المحيطين عندما أحتاجهم 25 9

 احيانا    ينطبق علي   0.90 1.79 في غرفتي منعزلا عن الاخرين  أبقى 26 21

 احيانا    ينطبق علي   0.84 1.72 اشعر بان اقاربي يحاولون تجنب التعامل مع 27 23

 لا ينطبق علي   0.91 1.66 لديك مبلغ مالي مخصص من أي جهة  28 11

 0.27 2.29 قياع الضغوط النفسية والتأقلم إجمالي المتوسط العام لمحور 
ينطبق عليّ  

 احيانا  

 ( الآتي: 5) رقم يتغح من الجدول     
قياس الغةةةةةةطوا النفسةةةةةةية  سةةةةةةةةةتجابات أفراد عينة البحث على محورأن المتوسةةةةةةةةط الإجمالي العام لا-

(، وانحراف معياري إجمالي بلغ  2.29حصل على مواف ة بدرجة كبيرة، بمتوسط حسابي إجمالي بلغ    والتأالم
 (.ينطبق عليّ احياناً  بت د ر لفظي  (، 0.270 
بت ةد ر  (، على مواف ةة بةدرجةة كبيرة  26،  5،  6،  25،  4،  14،  12،  10،  8،  2،  3،  1حصةةةةةةةةةةةةةلةت الف رات  -

(، وانحرافات معيارية تراوحت  2.35 -2.96(، بمتوسةةطات حسةةابية تراوحت بين   نطب  علي دائما   لفظي  
لدلإ رضةا بقناعة انما انا عليه  ( التي تنص على " 1وجاءت الف رة رقم  (، 0.854 -233.0بين  

(، وانحراف معياري  2.96في المرتبة الأولى، بمتوسةةةةةةةةةةةةط حسةةةةةةةةةةةةابي    من اعااة ادر من الله تعالى"
 . نطب  علي دائما (بت د ر لفظي   .(،  233 

" في المرتبةة  "لةدنةم مبلم مةالي مخاةةةةةةةةة  من ألإ جهةة( التي تنص على)  11وجةاءت الف رة رقم  
 (لا  نطب  عليّ )  (، بت د ر لفظي0.9150(، وانحراف معياري  1.66بمتوسط حسابي  ،  الأعيرة

 ثانياً: نتائج المحور الثاني )انتشار الاضطرابات النفسية( ▪

لكل ف رة من لاسةةةةتجابات أفراد العينة    المتوسةةةةطات الحسةةةةابية والانحرافات المعياريةتم اسةةةةتخراج      
 (  وضح قلك6، والجدول رقم  ف رات المحور الثاني وكذلك ترتيبها تنازليا  
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 لمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات عينة البحث على فقرات المحور الثانيا 6جدول 

 م
 الترتيب 

حسب 
 المتوسط

 الفقرة 
 المتوسط

 الحسابي
 الانحراف

 المعيارلإ 
 درجة

 الموافقة 

11 1 
أف د المتعة بالأنشطة التي كنت اقوم بها  

 وتشعرني بالسعادة 
2.55 .770 

 دائما    نطب  عليّ 

 احيانا    نطب  عليّ  0.82 2.27 الشعور بالتعب المره  2 6
 احيانا    نطب  عليّ  0.88 2.20 اصعر بالألم في الجسم عموما 3 1
 احيانا    نطب  عليّ  0.85 2.20 الأمور انفعل من ابسط  4 7
 احيانا    نطب  عليّ  0.92 2.08 أجد صعواة في اتخاق ال راران  5 12
 احيانا    نطب  عليّ  0.84 2.06 اصعر بالتوتر المفرلا  الزائد(  6 3
 احيانا    نطب  عليّ  0.91 2.03 اصعر بالحزن  7 10
 احيانا    نطب  عليّ  0.88 1.94 لدي صعواة في التركيز  8 5
 احيانا    نطب  عليّ  0.90 1.88 عدم ال درة على الاسترعاء  9 9
 احيانا    نطب  عليّ  0.90 1.87 اتوقع بحدوث مشكلات م ل ف لي في المست بل 10 2
 احيانا    نطب  عليّ  0.91 1.87 اصعر بعدم الاست رار 11 4
 احيانا    نطب  عليّ  0.82 1.77 طعام سير جيده لصهيتي ل 12 13
 لا  نطب  عليّ  0.81 1.60 اعاني من الصدال  13 8
 لا  نطب  عليّ  0.87 1.59 ارت ان الحياة سوداء معتم 14 15
 لا  نطب  عليّ  0.84 1.55 اتمنى الموت 15 16
 لا  نطب  عليّ  0.74 1.48 اصعر بالخوف 16 14
 لا  نطب  عليّ  0.53 1.19 أفكر بالانتحار 17 17

انتشار الاضطرابات  إجمالي المتوسط العام لمحور 
 النفسية

 احياناً  ينطبق عليّ  0.50 1.89

 ( الآتي: 6) رقم يتغح من الجدول     
 انتشةةار الاضةةطرابات النفسةةية سةةةتجابات أفراد عينة البحث على محورأن المتوسةةةط الإجمالي العام لا-

(، وانحراف معياري إجمالي بلغ  1.89حصةةةةةةل على مواف ة بدرجة متوسةةةةةةطة، بمتوسةةةةةةط حسةةةةةةابي إجمالي بلغ  
 (   نطب  عليّ احيانا   بت د ر لفظي  (، 0.500 
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"أفقد المتعة بالأنشةةةةةةةةطة التي كنه ااوم بها وتشةةةةةةةةعرني ( التي تنص على  11وجاءت الف رة رقم  
بت د ر لفظي  .(،  776)   (، وانحراف معياري 2.55بمتوسةةةةةةط حسةةةةةةابي    في المرتبة الأولى"،  بالسةةةةعادة

   . نطب  عليّ دائما (  

(،  1.19بمتوسةةةةةط حسةةةةةابي  " في المرتبة الأعيرة،  أفكر بالانتحار  "التي تنص على ( 17وجاءت الف رة  
    .لا  نطب  عليّ(بت د ر لفظي   (، 535.0وانحراف معياري  

 )قياس الاستباار(ثالث  ثالثاً: نتائج المحور ال ▪

لكل ف رة من ف رات  لاستجابات أفراد العينة    المتوسطات الحسابية والانحرافات المعياريةتم استخراج   
 (  وضح قلك.7، والجدول رقم  وكذلك ترتيبها تنازليا    الثالثالمحور  
 يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات عينة البحث على فقرات المحور الثالث  7جدول 

 ( الآتي: 7)   رقم  يتغح من الجدول   
حصةةل على  قياس الاسةةتباةةار سةةتجابات أفراد عينة البحث على محورأن المتوسةةط الإجمالي العام لا-

بت د ر  (، 0.79(، وانحراف معياري إجمالي بلغ  2.41مواف ة بدرجة كبيرة، بمتوسةةةةةةةط حسةةةةةةةابي إجمالي بلغ  
 (.دائماً    نطب  عليّ  لفظي  

في "،  "اعتقد ان الدعم النفسي اد نحسن من نو ية حياتي( التي تنص على 1جاءت الف رة رقم  -
(، بت د ر لفظي   نطب  علي  662.0)   (، وانحراف معياري 2.73بمتوسةةةةةةط حسةةةةةةابي    المرتبة الأولى

 دائما (،  

 م

 الترتيب 

حسب 

 المتوسط

 الفقرة 
 المتوسط

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

 درجة

 الموافقة 

1 1 
اعتقد ان الدعم النفسي قد يحسن من نوعية  

 حياتي 

2.73 0.66 
 دائما   ينطبق علي  

2 2 
اعتقد بأني في حاجة الى دعم نفسي من قبل  

 مختصي الصحة النفسية 

2.32 0.93 
 احيانا   ينطبق علي  

3 3 
أجد معوقات في حصولي على الدعم النفسي 

 من قبل مختصي الصحة النفسية 

2.17 0.95 
 احيانا   ينطبق علي  

 دائما   ينطبق عليّ  0.70 2.41 قياع الاستبصار إجمالي المتوسط العام لمحور



 

33 
 

"أجد معواات في حاةةةةةةولي على الدعم النفسةةةةةةي من اب  ( التي تنص على 3جاءت الف رة رقم  -
(، وانحراف معياري  2.17على المرتبة الأعيرة، بمتوسةةةةةةةط حسةةةةةةةابي  مختاةةةةي الاةةةةحة النفسةةةةية"  

   . نطب  علي دائما (بت د ر لفظي   .(،  951 

  رابعاً: نتائج اختبار سؤال الفرضية ▪

المتعل ة بمتويرات البحث) والذي نصةةةف" هل توجد فروق قات دلالة إحصةةةائية عند مسةةةتوت 
( بين متوسةةطات اسةةتجابات أفراد العينة على أداة البحث ككل تعزت للمتوير  0.05الدلالة  
العمر، مسةةةةةةةةةةةةةةتوت التعليم، الحالة الاجتماعية، نول الإعاقة، سةةةةةةةةةةةةةةبب الإعاقة، مدة  التالية)  
 ؟الإعاقة(

" تحليل التبا ن   ANOVA  (One Wayوللتح   من صةةةةةةةحة هذا السةةةةةةةةال تم اسةةةةةةةتخدام اعتبار   
 . البحث الأحادي، لمعرفة دلالة الفروق بين متوسطات استجابات أفراد العينة تعزت لمتويرات
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 يوضح دلالة الفروق بين متوسطات درجات أفراد العينة  8جدول 

 المتوسط العدد  امستوياته ات المتطير 
الانحراف 
 المعيارلإ 

 Fقيمة 
مستوى  
 الدلالة 

الدلالة 
 اللفظية 

 العمر

10-19 8 2.28 .30 

1.45 0.20 
غير  
 دالة 

20-29 46 2.17 .30 
30-39 26 2.23 .29 
40-49 14 1.99 .36 
50-59 7 2.07 .35 
60-70 8 2.09 .39 

مستوى  
 التعليم

 38. 2.16 21 غير متعلم 
1.05 0.37 

غير  
 دالة 

 30. 2.21 47 أساسي
 32. 2.11 34 ثانوي
 27. 2.03 7 جامعي 

الحالة 
 الاجتماعية 

 30. 2.19 45 عازب 
1.22 0.30 

غير  
 دالة 

 34. 2.12 61 متزوج
 - 2.65 1 مطلق
 11. 2.23 2 أرمل 

نوع  
 الإعاقة 

أحد الأطراف  
 السفلية 

56 2.11 .33 

1.14 0.32 
غير  
 دالة 

الأطراف  
 السفلية 

35 2.21 .33 

أحد الأطراف  
 السفلية والعلوية 

18 2.19 .26 

سبب  
 الإعاقة 

 30. 2.16 66 إصابة حربية 

1.8 0.15 
غير  
 دالة 

إصابة حادث أو 
 سقوط 

24 2.26 .38 

إصابة نتيجة  
 مرض طبي 

17 2.05 .28 

إصابة أولية 
 خلقية 

2 1.95 .22 

 مدة الإعاقة 

 31. 2.16 34 أقل من سنة

.70 0.55 
غير  
 دالة 

من سنة إلى 
 سنتين

37 2.14 .34 

أكثر من سنتين  
 سنوات  5الى 

24 2.22 .33 

  5أكثر من 
 سنوات 

14 2.07 .29 

 ( الآتي:8يتغح من الجدول )  
( بين متوسةةةةةةةطات اسةةةةةةةتجابات عينة  0.05لا توجد فروق قات دلالة إحصةةةةةةةائية عند مسةةةةةةةتوت الدلالة   -

الدراسةةةةةةة تعزت لمتويرات العمر، مسةةةةةةتوت التعليم، الحالة الاجتماعية، نول الإعاقة، سةةةةةةبب الإعاقة، مدة 
 .الإعاقة(، على مستوت الأداة ككل
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 .والفرضيات النتائجمناقشة  

 المحور الأول   نتائ أولا مناقشة  ▪
 البيانات التي تم جمعها أولا في أسبلة المحور الأول كانت عن قياس الفوولا النفسية والتأقلم  

يعانون من ال ل  النفسي وعدم التأقلم   %76وكانت النتائ  على مواف ة بدرجة متوسطة مما يعني ان 
 .مع الوضع الحالي لهم

من الحالات تعاني من الوضةةةةةةةةةع المادي السةةةةةةةةةيء    %55من   أكثرظهرت الدراسةةةةةةةةةة ما ي ار   أ و 
 وييا  الدعم المالي من أي جهة مسةولة ويرجح قلك بسبب الحر  والازمة التي تمر بها بلادنا

% ويرجع قلك الى الايمان والع يدة الراسةةخة    98حصةةلت الف رة الأولى بمواف ة بنسةةبة اكثر من 
 لدت المعاقين 

مما  دل على ان اكثر لا  %55( على اقل ت د ر بنسةةةةةةبة  28بينما حصةةةةةةلت الف رة الأعيرة رقم  
 مما  زيد من تردي الوضع المادي    مسةولةيحصل على أي دعم مالي من أي جهة 

 ف رات المحور الثاني نتائ فانيا مناقشة  ▪

جمعت البيانات عن انتشار الاضطرابات النفسية بين المعاقين حركيا وجمعت البيانات وكانت  
يعانون من اضةةةةةطرابات نفسةةةةةية كال ل     %60نتيجة التحليل بالمواف ة بدرجة متوسةةةةةطة مما يشةةةةةير ان  

 والاكتبا  نتيجة الوضع  
منهم يف دون المتعة بالأنشةةطة ولا يشةةعرون بسةةعادة هذا يشةةير ان اسلبهم يعانون من %85حيث 
 الاكتبا 

لا يفكرون بةةالانتحةةار او يمنون الموت وقلةةك  رجع الى المعت ةةدات    %61واظهرت النتةةائ  ان  
 الد نية التي تنبذ الياس وتحريم الانتحار

 فالثا مناقشة نتائ  ف رات المحور الثالث ▪

كان عن دراسةة اسةتبصةار الحالات بوضةعهم النفسةي ومدت وعيهم فحاجتهم الى الدعم النفسةي   
اظهروا حاجتهم الى الدعم النفسةةةةةةي   %80واظهرت التحاليل المواف ة بدرجة كبيرة جدا مما يشةةةةةةير ان 

 (2واظهروا وعيهم الى أهمية الدعم النفسي في تحسين جودة الحياة لد هم من علال الف رة  
 وكذلك اظهر سالبيتهم عدم استطاعتهم على الحصول على الدعم النفسي

وقلك بسةةةةبب الوضةةةةع المادي الذي يعانون وكذلك عدم وجود جهة تختص بالدعم المعنوي لهم  
 وعدم وعي المجتمع لأهمية الدعم النفسي للمعاقين حركيا
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 رابعا  نتائ  اعتبار سةال الفرضية المتعل ة بمتويرات البحث ▪
الدلالة   ( بين متوسةةةةةةةةةةطات  0.05الذي نصةةةةةةةةةةف" هل توجد فروق قات دلالة إحصةةةةةةةةةةائية عند مسةةةةةةةةةةتوت 

التةاليةة)   العينةة على أداة البحةث ككةل تعزت للمتوير  أفراد  العمر، مسةةةةةةةةةةةةةةتوت التعليم، الحةالةة  اسةةةةةةةةةةةةةتجةابةةات 
 ؟الاجتماعية، نول الإعاقة، سبب الإعاقة، مدة الإعاقة( 

( بين متوسةةةطات اسةةةتجابات عينة 0.05لا توجد فروق قات دلالة إحصةةةائية عند مسةةةتوت الدلالة   
الدراسةةةةةةة تعزت لمتويرات العمر، مسةةةةةةتوت التعليم، الحالة الاجتماعية، نول الإعاقة، سةةةةةةبب الإعاقة، مدة 

ف الإعةةاقةةة(، على مسةةةةةةةةةةةةةةتوت الأداة ككةةل، ممةةا  ةةدل على تطةةاب  وجهةةات نظر أفراد العينةةة على اعتلا
أعمارهم ومسةةةةةةةتوت تعليمهم وحالاتهم الاجتماعية واعتلاف إعاقاتهم وأسةةةةةةةبابها، ويعزت قلك إلى أن أفراد 
العينة يعيشةةون في نفس البيبة وظروفهم متسةةاوية ويواجهون نفس المشةةكلات، الاقتصةةادية والاجتماعية  

 ت إجاباتهم متف ة. والنفسية، ويخفعون ل نظمة نفسها، وتطب  عليهم التشريعات قاتها ولهذا جاء
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 معوقات البحث

 الآتي) واجف الباحثون عددا  من المعوقات والصعواات تتمثل في

الحالة   التي تناولت هذا الموضةةول، عاصةةة وأن تناول موضةةولسةةاب ة  ال دراسةةات  ال بحوفات و ال   ندرة-1
يعد موضةةةةوع ا جد دا  في الجمهورية  النفسةةةةية والحاجة الى الدعم المعنوي لذوي الاحتياجات الخاصةةةةة  

اليمنية، مما انعكس سةةةةةةلبا  على الباحثين في الحصةةةةةةول على مراجع ودراسةةةةةةات لإفراء البحث الحالي  
 من الناحية النظرية وعمل الم ارنات في النتائ  التي نوصل إليها هذا البحث.

جراء البحث فيف حيث كان هنالك تأعير  إ الاحتياطات الأمنية المشةةةةةةةةةددة من قبل المركز الذي تم -2
 في اعطاء المواف ة لإجراء البحث.

 عن مكان العمل والاقامة.  مركز الأطراف والعلاج الطبيعيبعد -3

حيث كانت هنالك صةةةةعواات في ايصةةةةال الم صةةةةود    العينة،اعتلاف ف افات ومسةةةةتوت وعي أفراد  -4
 البحث بحيث  تم فهم كل سةال والإجابة بشكل ممتاز.  سبلةمن ا 

عدم الحصةةةول على وقت كافي ومسةةةت ل لإجراء البحث بسةةةبب كثافة المحاضةةةرات وت ار  فترات  -5
 والذي تزامن مع فترة إجراء البحث.،  الاعتبارات في فصل المينور

بحاث والدراسةةات السةةاب ة التي  في نشةةر الأ  ةو مراكز بحثيف يمنيف متخصةةصةة أ عدم توفر منصةةات  -6
 .البحث الحاليعليها والاستفادة منها في عمل  للاطلال  الجمهورية اليمنيةجرائها في إ تم 
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 ومقترحات توصيات

 توصيات عاصة للدولة وتتفمن عدة ن الا أهمها) ▪
 انشاء مراكز بحثية تختص بالصحة النفسية ل صخاا المعاقين حركيا.   •
 انشاء عدة مراكز لتدريب وتأهيل الأصخاا المعاقين حركيا.   •
 انشاء عدة مراكز ل طراف الصناعية.  •
تشةةةةةةةةةجيع إنشةةةةةةةةةاء جمعيات عاصةةةةةةةةةة بالمعاقين وتعمل دورها في رعاية هذه الفبة الهامة في   •

 المجتمع 
 تكوين عيادات ل عصائي النفسي في مراكز المعاقين. •
إعداد البرام  التلفزيونية والإقاعية المتخصةةةةةةةصةةةةةةةة والتي تعمل على التوعية ومسةةةةةةةاعدة قوي  •

 الحاجات الخاصة وأسرهم في تجاوز مشاكلهم وتعزيز وجودهم.
ت ديم برام  دعم نفسةةةةةةي دورية للمعاقين تمكنهم من تخطي العقبات والحواجز النفسةةةةةةية التي   •

 تعترضهم.
 
 توصيات عاصة للمجتمع وتتفمن عدة ن الا أهمها) ▪

العمل على دم  الأصةةةةةةةةةةةخاا المعاقين حركيا مع المجتمع وتأهيلهم بحيث لايشةةةةةةةةةةةعروا انهم  •
 مجرد عالة على اسرهم والمجتمع واالتالي تتحسن صحتهم النفسية.  

عمل دورات تدريبية لآباء وأعوة المعاقين وقوي الحاجات الخاصةةةةةةةةةةةةةة لتبصةةةةةةةةةةةةةيرهم وتوعيتهم  •
 وتزويدهم بالمعلومات الفرورية لفهم طبيعة المعاق والتعامل معف. 

على الأسةةرة أن تشةةبع وتوفر للمعاقين كل احتياجاتهم لكي يشةةعروا بالأمن والاسةةت رار والذي   •
 يخل  بدوره راحة نفسيا .

الصةةةةةةةةةةةلة المسةةةةةةةةةةةتمرة بين البيت ومراكز التأهيل من علال ع د اجتماعات دورية ليعرضةةةةةةةةةةةوا   •
وينةةاقشةةةةةةةةةةةةةةوا أوضةةةةةةةةةةةةةةةاعهم وتطوره والتويرات التي طرأت عليةةف في النواحي المختلفةةة الع ليةةة  

 والجسمية والنفسية والإجتماعية.
 
 توصيات عاصة بالباحثين وتتفمن عدة ن الا أهمها) ▪
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ت ديم النصةةةةةائح والارصةةةةةادات الكافية لهةلاء الأفراد على ضةةةةةرورة حاجتهم للدعم النفسةةةةةي من  •
 قبل م دم الرعاية الصحية  

توعية اسةةر هةلاء الأفراد عن كيفية التعامل معهم وعدم الاسةةتهزاء او الن صةةان بح هم وعدم   •
 تعرضهم للتوتر وال ل  الدائم  

الالتزام بالأعلاق وحسةةةةةن التعامل أفناء أعذ الاسةةةةةتبيان منهم واحترامهم كوننا مصةةةةةدر الامل   •
 الوحيد لهةلاء الأفراد بعد الله.
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 حقالملا

 مقياس الفوولا والدعم  (1ملح   

 العمر         مستوت التعليم 

 المنط ة                   الجنس                  الحالة الاجتماعية 
 فقرات اسئلة المقابلة  9جدول 

 فقرات المقياس  م
تنطبق 
 علي 

تنطبق 
علي  
 احيانا 

لا 
تنطبق 
 علي 

 اسئلة الغطوا النفسية والتأالم  

1 
لدي رضا ب ناعة ان ما انا عليف من اعاقة قدر من الله 

 تعالى. 
   

    يشاركني الاعرين افراحي   2

    يشعرني المجتمع بأني صخص جد ر بالث ة   3

    تنصت لي اسرتي عندما اريد ان اتحدث عن مشاعري   4

    يشاركني الاعرين احزاني   5

    احصل على العون من الاعرين عندما احتاجهم 6

    اصارك اسرتي في ال رارات ل عمال اليومية   7

    يحثني الاعرون من حولي على التفاؤل بالحياة   8

     تخلى عني المحيطين عندما احتاجهم   9

    تشعر بال بول لك في المجتمع  10

    لديك مبلغ مالي مخصص من اي جهة   11
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 فقرات المقياس  م
تنطبق 
 علي 

تنطبق 
علي  
 احيانا 

لا 
تنطبق 
 علي 

     تم ت ديم النصائح الإرصادية فيما يخص وضعك  12

     وكل إليك القيام بالمهام فيما  تناسب مع وضعك   13

    اتخلى عن كثير من الاصياء التي اتمناها بسبب اعاقتي  14

    إعاقتي سببت لي اضرارا اجتماعية مثل تأعير الزواج  15

     زعجني ان اسمع الفاض الشف ة العاطفة من الآعرين 16

    اعت د انني مشكلة دائمة لأسرتي  17

    ي در ما انا فيف من معاناة  دلا احاصعر  18

    اجد صعواة في التعامل مع اقاراي بسبب اعاقتي 19

    اتألم لأنني لست فردا عاديا  20

    اب ى في سرفتي منعزلا عن الاعرين 21

    اصعر بالتوتر حينما اقهب الى الاماكن العامة  22

    اصعر بان اقاراي يحاولون تجنب التعامل معي 23

    انزع  لان متطلباتي تفوق امكانيات اسرتي المادية 24

25 
اصعر ان امكانياتي محدودة ويصعب على اداء مهام حياتي 

 اليومية 
   

     نتابني صعور بالعجز واالحاجة للآعرين  26

     ةسفني ان اسرتي تجد صعواة في التخطيط لمست بلي  27
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 فقرات المقياس  م
تنطبق 
 علي 

تنطبق 
علي  
 احيانا 

لا 
تنطبق 
 علي 

    تسيطر علي فكرة انني عاجز   28

 الاضطرابات النفسيةاسئلة  

    في الجسم عموما   مبالآلااصعر  29

    اتوقع بحدوث مشكلات م ل ف لي في المست بل   30

       الزائد(اصعر بالتوتر المفرلا  31

    اصعر بعدم الاست رار   32

    لدي صعواة في التركيز   33

    الشعور بالتعب المره  34

    انفعل من ابسط الامور   35

    اعاني من الصدال   36

    عدم ال درة على الاسترعاء   37

    اصعر بالحزن   38

     بالسعادةالتي كنت اقوم بها وتشعرني  بالأنشطة اف د المتعة 39

    في اتخاق ال راران   صعواةاجد  40

    طعام سير جيدهل صهيتي ل  41

    اصعر بالخوف  42

    ارت ان الحياه سوداء معتم 43
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 فقرات المقياس  م
تنطبق 
 علي 

تنطبق 
علي  
 احيانا 

لا 
تنطبق 
 علي 

          اتمنى الموت   44

    افكر بالانتحار   45

 اسئلة الاستباار  

    اعت د ان الدعم النفسي قد يحسن من نوعية حياتي؟ 46

47 
اعت د بأني في حاجة الى دعم نفسي من قبل مختصي  

 الصحة النفسية؟ 
   

48 
أجد معوقات في حصولي على الدعم النفسي من قبل  

 مختصي الصحة النفسية؟ 
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 احد الاجتماعات مع الدكتور عالد الدار في مستشفى الكويت  فيصورة تبين أعفاء المجموعة 

 ي احد الاجتماعات مع الدكتور عالد الدار في الحرم الجامعيفصورة تبين أعفاء المجموعة 
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 مركز الأطراف والعلاج الطبيعيصورة الارسالية من الجامعة الى مد ر 
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بعد   الارسااليةصةةورة   مركز الأطراف والعلاج الطبيعيمد ر  الى  من الجامعة  صةةورة الارسةةالية  
 مركز الأطراف والعلاج الطبيعيالمواف ة عليها من مد ر 

 

 

 


