
الحميريبســام 
مستشار جودة الرعاية الصحية وادارة المستشفيات 

برنامج الجودة في التخدير والإفــاقة



قواعد وارشادات عامة 
للمدرب

.المتدربينمتابعةعمليةفيالدراسيالمنهجعلىالاعتماد▪
.المستشفياتفيالمتدرببدليلالتامةالمعرفة▪
.افيهالطلابتدريبيتمالتيالمستشفياتخدمةبنطاقالتامةالمعرفة▪
.بالمستشفياتالخاصةالتدريببسياسةالمعرفة▪



مخرجات عملية التدريب

:المخرجات المعرفية

يه يقوم بتقيم حالة المريض الصح•

.ومدى تحمله للتخدير

يتعرف على التاريخ المرضي •

ة والدوائي ومدى تأثير ذلك على خط

. التخدير

ات يستطيع التعرف علي المتغير•

التي تطرأ على حالة المريض ومدى

.تاثيرها على تقنية التخدير

أهداف برنامج التخدير

تاهيل فني تخدير متمكن علميا •

ة وتطبيقيا لتقديم خدمات متكامل

.ربمستوي رفيع في مجال التخدي

تزويد فني التخدير بالمعلومات•

ع والمهارات التي تمكنه من التعامل م

.الحالات الحرجه و الطارئة

غرس وتنمية روح الفريق الصحي•

المتعاون فى تقديم الخدمة

تطبيق آداب وأخلاقيات وقوانين •

.المهنة فى تقديم خدمات التخدير



مخرجات عملية التدريب

:المخرجات السلوكية

حدود مقدرتة ويتصرف في ذلك يعرف •

الاطار مراعيا الجانب القانوني 

.للمهنةوالاخلاقي

:المخرجات المهارية

ير الخطة الكاملة لعملية التخديشارك في•

.والافاقة

ه يقوم بتجهيز المعدات والعقاقير اللازم•

.للتخدير

بعد يراقب حالة المريض ويعتني به اثناء و•

ابعة والتخدير والجراحه مستعملا وسائل المت

.المتاحة

يعتني بالمريض عند اجراء التخدير •

.الموضعي والكلي

يشارك كعضو في علاج الحالات التي •

.تستدعي اجراء الانعاش القلبي الرئوي



دليل التخـدير المأمون

."آمنةتخديرخدماتتقديم"العامالهدف▪

:الخاصةالأهداف▪
.المرضىسلامةضمان-1
.التخديروبعدوأثناءقبلالمريضومتابعةتقييم-2
التيةوالأدويوالمستلزماتوالمعداتوالأدواتالتحتيةالبنيةتوفرمنالتأكد-3

.التخديراجراءاتوأمانسلامةتضمن
.آمنبشكلالمخدرةالأدويةواستخدامإدارةضمان-4



البنية التحتية السليمة 
لقسم التخدير

.الخارجيةالمنطقة▪

.المعقمةشبه/النظيفةالمنطقة▪

.المعقمةالمنطقة▪



أجهزة ومعدات العمليات والتخدير

:قائمة التجهيزات تحتوي على▪

.التخديربقسمالطبيةالأجهزةسجل1.

.سجل الأثاث الطبي بقسم التخدير2.

.المخدرةالأدويةسجل3.

.سجل مستلزمات التخدير4.

.التخديرعربةمحتوياتسجل5.



مسؤوليات قسم التخدير

مسؤوليات طبيب التخدير أثناء العملية 

التخبدر  توجد سياسة بالقسم توضح واجبات طبيب 
:أثناء العملية تشمل 

التواجد المستمر في غرفة العمليات •
ملاحظة المريض أثناء العملية •
ثنددداء تدددد يلا ملاحظدددة العلامدددات اميويدددة  للمدددريض أ•

العملية كل خمس دقائق 
عطي إعدددادل الت كدددد مدددرل لأديدددة مدددلا ا د يدددة الددد   دددت•

للمريض قبل امقلا 
ير في حالددددة حددددد ع أت متدددداعتات دتي ددددة الت ددددد•

أ الجراحة يتم إبلاغ رئيس القسم مباشرل
 Intraoperativeيددددددتم التسدددددد يل في •

Anesthesia Sheet

مسؤوليات طبيب التخدير قبل العملية 

خبببدر  توجبببد سياسبببة توضبببح واجببببات طبيببب  الت
: قبل تخدر  الم رض وتشمل 

لا أخدددو موافقدددة كتابيدددة مددددلا المدددريض أ    يدددة عدددد•
الت دير  ما قد يترتب ملا متاعتات 

أخددددو في امدددداات  ات اةطددددورل العاليددددة  ددددب•
موافقة خاصة بولك

ليددددة   الكشددددط الطددددر علددددي المددددريض قبددددل العم•
.فحص ملط الطبيب 

مراجعددددددددددة صددددددددددلاحية ج ددددددددددا  الت دددددددددددير قبددددددددددل •
 ا اا تعمال طبقا لمواصتات ا مان لكل ج

يدددددددددددددددددددددددددددددددددددددتم التسددددددددددددددددددددددددددددددددددددد يل في  دددددددددددددددددددددددددددددددددددددو   •
Preanesthetic Record  



مسؤوليات قسم التخدير

: الإكلينيكبةأدلة العمل 

اعببببببد ستشبببببب   قو بالمرضببببببا قسببببببم التخببببببدر  
ومواجهبببببببة اجببببببب اءات التخبببببببدر وإرشبببببببا ات 

:المواقف قليلة الحدوث مثل
.تقييم المرضى•
.الم درلا د ية اعطاء صط•
صدددددبة صدددددعوبة  ضددددد  إدبوبدددددة القالتعامدددددل مددددد  •

.الهوائية
.ترطةالمسا ية التعامل م  حاات ام•
في بيددددد اةرتتدددددا  ااالتعامدددددل مددددد  حددددداات•

.درجة امرارل أثناء الت دير

مسؤوليات طبيب التخدير بعد العملية 

بيبببب  توجببببد سياسببببة بالقسببببم توضببببح واجبببببات ط
:التخدر بعد  العملية تشمل

لإفاقة الإشراف علي إفاقة المريض في غرفة ا•
تس يل العلامات اميوية  قت اةر  •
يوقععععع طبيععععب التحععععدير فععععي ملععععف •

المريض علي الحروج من الإفاقة 
سدددد يل يقددددوي طبيددددب الت دددددير تلت كددددد مددددلا الت•

 Post Anesthesia Care إعتماد

Unit Sheet



سياسات واجراءات قسم التخدير

:سياسة المتابعة أثناء التخدير
راحدددة داخدددل توضدددر طريقدددة التعامدددل مددد  المدددريض قبدددل  اثنددداء  بعدددد أجدددراء الج

.غرفة العمليات
  الوقت يقوي طبيب الت دير فى غرفة العمليات بمراجعة  و  •

صاحب  التوقي  عليه هو  الطاقم الطبى الم time outالمستقط  
.له فى غرفه العمليات

 ية المعطاه يقوي طبيب الت دير بتد يلا  قت بدء الت دير  ااد•
دي فى حاله  العلامات اميويه  السوائل الداخل  اةار   مشتقات ال

 intraأعطائ ا م  تد يلا الوقت  يتم التوقي  على  و   
operative anesthesia record   بوا طة اخصائى ا

.ا تشارى الت دير
عل  كولك يقوي طبيب الت دير بتس يل الم در المست دي تلت•

تس يل اى متاعتات ناتجه علا تعاطى الم در 
فى حاات الت دير shut offيتم تد يلا  قت نهاية الت دير •

.يالكل

:التخديرقبلالتقييمسياسة

لمستشتى توقي  الكشط على مرضى الجراحات بعيادل الت دير ت
.قبل تس يل دخولهم للمستشتى

:تاجراءات التاليةيقوي طبيب الت دير •
خول المريض تقييم المريض ملا الناحية الطبية  بيان امكادية د•

. جراء الجراحة فى اليوي التالى
نمو   فى حاله جاهزيه المريض  جراء الجراحة يتم ملء ال•

.اةاص تلت دير قبل العملية
ريض  تحديد يقوي طبيب الت دير بعرض البدائل المتاحة للم•

خطة الت دير  شرح ا للمريض م  بيان المتاعتات
ا  اخو  ا عراض الجادبية المحتمل حد ث ا  طريقة علاج 

.و   ااقرار توقي  المريض تلموافقه على تلك اةطة فى  
 دير قبل العملية يقوي طبيب الت دير تلتوقي  على  و   الت•

. اقرار الموافقة على ااجراء



سياسات واجراءات قسم التخدير

:الموافقة على التخدير

.الموافقة الروتينية▪

.الخطورةعاليةالموافقة▪

:متابعة المرضى بعد الإفاقة من التخدير
.ظاتتوضير اةطوات المتبعة اثناء اافاقة  تد يلا الملاح

.ا فاقةيضتمر العمليات الى تمريضيتم تسليم المريض ملا •
 رد  صول يتم تد يلا العلامات اميوية فى  و   ا فاقه بم•

لملاحظه م  المريض الى ا فاقه  توصيله  بج ا  الموديتور ل
. صط دقيق ماله المريض عند  صوله الى ا فاقه

تظاي على ممرض اافاقة بتد يلا العلامات اميويه تديقوي•
له فترات حسب تعليمات طبيب الت دير  حسب حا

.المريض
ط  قت  قت بقاء المريض داخل غرفة اافاقة بحد أقصى دص•

.سب تعليمات طبيب الت ديربحاجراء الجراحة   
 تمريض دير يتم خر   المريض ملا اافاقه بتوقي  طبيب الت•

.افاقهاافاقه م  اخو العلامات اميوية   تد ين ا بس ل ا



سياسات واجراءات قسم التخدير

:نماذج قسم التخدير

▪ Pre-Anesthesia Assessment.

▪ Intra-Anesthesia Follow 

Sheet.

▪ Post Anesthesia Care Unit 

Sheet.

:سجلات قسم التخدير

.سجل أجهزة التخدير

.التخديرأدويةسجل

.التخديرعربةسجل






